
冬山山行報告書 

 

学校名 
松本工業高校 

実施日・天候 
２０２１年 ２月１３日（土） （快晴） 

山域・ルート 
下諏訪町八島湿原駐車場 

八島湿原入り口～鷲ヶ峰山頂 （ピストン） 

参加生徒数 
男子３名 

引 率 丸山 真明、松宗 徹 

報 告 積雪は３０cm ほど吹きだまりでは１ｍ 

新設の部なので装備がなく、顧問のアイゼン、ワカン、ｽﾉｰｼｭ

ｰをせいと 3 人で交代に装着し、歩行感覚の違いを体験しなが

ら行った。特につまずきによる転倒や足の内側への怪我の防止

を意識して歩かせた。 

 山頂では、雪上での調理の経験と注意事項、手袋やサングラ

スの必要性など様々な体験ができた。 

ヒヤリハット 

 ストックを使っての歩行次、前後との間隔が狭くストックが

バランスを崩したとき、他者にあたり怪我をさせる恐れがあっ

たため、十分な歩行間隔を取らせた。 

特記事項 

(他校の参考とな

ることや勧めたい

ことなども） 

 登山道・ルートには特に問題が無いが、霧ヶ峰ドライブイン

から八島湿原までの道路が凍結し、1 週間前の下見のときも含

めてスリップして道をふさぎ立ち往生している車を救援した。 

 自車には問題が無くても、他車により道をふさがれ帰校でき

ない場面が発生することから、金属製チェーン、牽引ロープ、

スコップなどは搭載しておきたい。 

 


