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池工山岳部 日帰り山行 

ࡔࡓៃࠋࡤ༙ࡶ3᭶࠺ࡶࡤࢀࡳ࡚࠸Ẽ࡙ࠊࡾ㏻࠼࡜ࡓࡢࠖࡿࡆ㏨ࡣ3᭶ࠊࡿཤࡣ2᭶ࠕ

༞ᴗᘧᚋࠊ࡛࡜ࡇ࠺࠸࡜2᭶ศࠊ࡛ࡇࡑࠋࡓࡗ࠿࡞ࡁᐇ᪋࡛ࢆ⾜ᒣࡢࣈࣛࢡࡣ࡟2᭶࠸ࡋ

࣮ࢥ㉮⦪ࡿୗ࡟అᑎ∵ࠊࡋධᒣࡽ࠿▼༓ࡣࢫ࣮ࢥࠋࡓࡗⓏ࡟㖊అᒣ࡛ࡾ᪥ᖐࠊ3᭶4᪥ࡢ

࡜࠸࡞ࡁ࡛ࡣᮇᚅࡾࡲ࠶ࠊ࡛ࡢࡓࡗ࠶࡛࡜ࡇ࠺࠸࡜㞵ࡽ࠿ኤ้ࡣኳẼணሗ࡛ࠋࡓࡋ࡜ࢫ

ᛮࡶࡘࡘ࠸㝆ࡿࢀࡽ๓࡟ୗࡤࢀࢀࡽࡾᚚࡢᏐ8࡜᫬40ศࠊⓏᒣཱྀࢆฟⓎࠋࡓࡋ௒ᅇࡣ⾜

ࡲࡋ࡚ࡗ࡞࡟2ྡࡣᚐ⏕࡛࡜ࡇ࠺࠸࡜⇕Ⓨࡣே୍࠺ࡶࠊ⮻⬺ࡣே୍ࡢᚐ⏕ࡓࡗࡔࡎࡣࡃ

 ࠋࡓࡋ࠸ㄏ࠾ࡶ⏕୰ᕝඛࡢ఍⏣୰Ꮫᰯ࠼ຍ࡟⚾࡜⏕ඛ⏣⸩ࡣ㢳ၥࠋࡓࡗ

2᭶༙ࡗ┿ࡣ࡟ࡤⓑࡓࡗࡔᒣ㡬ࠊࡶ㯄ࡿ࠸࡚ࡵ═ࡽ࠿㝈୍ࠊࡾ㞵࡟࡜ࡈ㞷ࡀᾘࠊ࠼㯮

࡞ࡶ㞷࡝࡯ࢀࡑࡣࡵጞࡾⓏࠋࡓࡋᣢཧࢆࣥ࢝࣡ࡵࡓࡢᛕࠊࡀࡓ࠸ࡶ࡚ࡵጞ࠼ぢࡀ⫙ᒣ࠸

࡜㣵㣗࡚࡭ࡍࡣ➲ࠊࡾ࠶ࡀ㊊㊧ࡢ㮵࡟ࢁࡇ࡜ࡿ⮳ࠊࡾ㏻ࡢࡶࡘ࠸ࠋࡿ࠶࡛ࡾⓏ࡞ᛌ㐺ࡃ

1500mࠋࡿ࠼ࡇ⪺ࡶ㖠ኌࡢࡕ᫬ᢡ㮵ᧁࠊሙᡤ᯶࡞ࢇࡑࠋ࠸࡞࠸࡚ࡗṧࡶࡥࡗⴥࡢ㸯ᯛࡾ࡞

ࣥ࢝࣡ࠋࡓࡗ࡞࡜ࣝࢭࢵࣛ࡞ᵓ⤖ࠊ࡛ࡢ࠸࡞ࡶࢫ࣮ࣞࢺࠊࡾ࡞ࡃከࡀ㞷ࡽ࠿㡭ࡿ࠼㉺ࢆ

2ࠊࡽ࠿ฟⓎࠋࡔࢇ㊊࡛㐍࣎ࢶࡲࡲࡢࡑ࡚ࡡවࡶࢢࣥࢽ࣮ࣞࢺࠋ࠸㏆ࡣ⥺⛸ࠊࡀࡿ࠶ࡣ

ᅇࡢఇ᠁ࢆᣳ11ࠊࡳ᫬15ศ࡟⥺⛸࡟ฟ11ࠋࡓ᫬55ศࠊ๓㖊అᡭ๓1840ࡢm࠶ࠋࢡ࣮ࣆ

໭࡞࠺ࡼࡢ࠿ࡓ࠸࡚ࢀࡃ࡚ࡗᚅࢆ╔฿ࡢࠎᡃࠊ࠿ࡢࡓࡗ࠿ࡼࡀࡢࡓࡗⓏ࡟ࡎࡏᮇᚅࡾࡲ

Ḽࡶࡽ࠿ࡕࡓᚐ⏕࡟ᬒⰍࡢࡇࠋࡓ࠸࡚ࡗࡀᗈࡀᮃ═࠸ࡋࡽ⣲ᬕࡴᮃࢆཎࣨ⨾࡜ࢫࣉࣝ࢔

ኌࢆ࡛ࣥ࢝࣡ࡇࡇࠋࡓࡗࡀ࠶ࡀ⿦╔ࢇࡓࡗ࠸ࠊࡋ㖊అᒣⲮ᪉㠃࡟ୗ᭱ࠊࡾᚋ୍ࡢⓏࠋࡾ

12᫬35ศࠊ㖊అᒣ㡬୕ゅⅬࠋ╔฿࡟║ୗࡢᯇᮏᖹࢆᣳ࡛ࢇ㞝኱࡞໭ࡢࢫࣉࣝ࢔኱ࣛࣀࣃ

௒ᗘࠊࡳ㐍࡛ࡲ➃✺ࡢ༡ᮾࢆᒣ㡬ྎᆅࡿࡀ᭤ࢀᢡ࡟Ꮠࠖᆺࡢࡃࠕࡽ࠿ࡇࡇࠋࡿࡀᗈࡀ࣐

ᐩࡽࡀ࡞ṧᛕࠋࡓ࡭㣗࡚ࡗసࢆ࣓࣮ࣥࣛࡽࡀ࡞ࡳᮃࢆඵࣨᓅ࡟㐲ᬒࠊࢆ†ㄶゼ࡟ୗ║ࡣ

ኈᒣࠊ༡ࠊࢫࣉࣝ࢔୰ኸࡣࢫࣉࣝ࢔ぢࠊࡀࡓࡗ࠿࡞࠼ᆅᙧ࡜ᶞᮌࡢ㛵ಀࠊ࠿࠺ࢁࡔᒣ㡬

࠼ぬࢆ࡜ࡇࡢࡑࡣ㔝ᮧྩࡢ㒊㛗ࡓ᮶ࡶཤᖺࠋ࠸࡞ࡀẚ㍑ⓗ㢼ࡶࡘ࠸ࡣࡇࡇࡽࡀ࡞ࡾ࠶࡛

ࠊࡾࡲ ࡶ㌟యࡶᚰࠋ࣓࣮ࣥࣛࡢ㞷ୖ࡛ࡢ෤ࠋゝ୍࡜ࠋࠖࡡࡍ࡛ࡌྠ࡜ඛ⏕ཤᖺࠕࠊࡾ࠾࡚

⏕ᚐࡢᚰࠋࡔ࣓࣮ࣥࣛ࡝ࢀࡉࠊ࣓࣮ࣥࣛࡀ࠿ࡓࠋࡿࢀࡲ้ࡃ῝ࡣ࡟ 

14᫬ୗᒣ㛤ጞ1610ࠋm࡛ࡲ㌴㐨ࢆୗ14ࠊࡾ᫬30ศ࡟∵అᑎ࡬ୗࡿᑿ᰿࡟ศᒱࠋࡓࡋ

ᑿ᰿ࡏ⑭ࡾ࡞ࡃ࡞ᑡࡀ㞷࡜ࡿୗࡃࡽࡤࡋࠋࡿ࠶ࡶࢫ࣮ࣞࢺࡣࡽࡕࡇࡿ࠶࡛ࢺ࣮ࣝࣥ࢖࣓

 ࠋࡓࡋฟࡾ㝆ࡀ㞵࡟᫬ྠࠋ╔฿࡟16᫬06ศ∵అᑎࠊࡾࡔࡃ࡚ࡋὀពࢆࡇࡇࠋࡓࡗ࡞࡜

４月から長野県山岳総合センターが変わります 

๓ྕ࡛㛗㔝┴ᒣᓅ⥲ྜࡢ࣮ࢱࣥࢭㅮᗙࢆ⤂௓ࡿ▱࡟࡛ࡍࠋࡓࡋேࡗ࡞࡟ࢁࡇ࡜ࡿ▱ࡒ

 ࠋࡿࢃኚࡀᙧែࡢ࣮ࢱࣥࢭࡽ࠿᮶ᖺᗘࠊࡀࡿ࠶ࡣ࡛࡜ࡇࡿ࠸࡚

࣭࣭࣭㛗㔝┴ᒣᓅ⥲ྜࡣ࣮ࢱࣥࢭ᫛࿴44ᖺ4᭶࡟㛤ᡤࠋࡓࡋⓏᒣ࠺࠸࡜࣒࣮ࣈ⫼ᬒࡢ

୰ࠊᒣᓅ┴㛗㔝ࡀ㈗㔜࡞㈈⏘࡛ࠊࡾ࠶ᩍᮦ࡛ࡿ࠶኱⮬↛ࢆࢀࡑ࡜ᴦࡴࡋ┴Ẹࣉ࢖ࣃࡢᙺ

ࠋ࠺࠸࡜ࡓࡋᘓタࠊࡋࢆഛ‽ࠊᥦ᱌࡟ࡶ࡜࡜┴㛗㔝ࡣ㛗㔝┴ᒣᓅ༠఍ࠊࢆ࣮ࢱࣥࢭ࠺ᢸࢆ

ྜ⥲ᒣᓅࠕࠊ࡛࡜ࡇ࠺࡞⾜ࢆᩍ⫱஦ᴗࡢⓏᒣ࡞೺඲࡜ㄪᰝࠊ✲◊ࡿࡍ㛵࡟ᒣᓅࡣⓗ┠ࡢࡑ



ࠊࡣ43ᖺ㛫㛗㔝┴ᒣᓅ༠఍ࠊ௨᮶ࠋࡓࡗࡔࡢࡶࡓ࠸ᇶ࡙࡟ࢀࡇࡶ๓ྡ࠺࠸࡜࣮ࠖࢱࣥࢭ

ࣥࢭࡢࡇࠋࡓࡁ࡚ࡅ⥆ࢆᨭ᥼ࠊ༠ຊࡢ኱㝈᭱ࡌ㏻ࢆ➼ㅮᖌὴ㐵ࠊࡾࢃ㛵࡟㐠Ⴀ࣮ࢱࣥࢭ

㧗ᰯ⏕Ⓩᒣ◊ಟ఍ࠕࡿࢀࢃ࡞⾜ᮌ࡛ࣀ㔪࡟ẖᖺ5᭶ࡀಟ఍◊ࡢࡽ࠿タ❧ᙜ᫬ࡢ࣮ࢱ ࠋࡔࠖ

ࣥࢭࠊࢆಟ◊࡞୺ⓗ⮬ࡢ㧗ᰯᒣᓅ㒊ࡢ୰ಙᆅ༊ࡓ࠸࡚ࡗ࡞⾜ࡽ࠿௨๓ࡿࡁ࡛ࡀ࣮ࢱࣥࢭ

㐠Ⴀࡢ࣮ࢱࣥࢭࡢࡑࠊࡃ࠿ࡶ࡜ࡣࢀࡑࠋ࣭࣭࣭ࡀࡔ࠺ࡼࡢ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡔ࠸⥅ࡅཷࡀ࣮ࢱ

㛗㔝┴ᒣᓅ༠఍ࠋࡓࡁฟ࡚ࡀࡁື࠺࠸࡜⾜⛣ࡢ࡬ᣦᐃ⟶⌮ไᗘࡽ࠿᫖ᖺᮎ୍ࠊ࡚࠸ࡘ࡟

᫖ᖺ6ࡣ┴ࠊࡀࡓࡁ࡚ࡋࢆάືࡢ࡝࡞ࡿࡍ㝞᝟ࢆ᪨࠸ࡋḧ࡚ࡅ⥆ࢆ㐠Ⴀ࡬┴ࠊࡣ࡚ࡋ࡜

᭶┴఍࡛⛣⾜ࢆỴᐃࡢࡑࠋࡓࡋᚋࠊᣦᐃ⟶⌮⪅12ࢆ᭶࡟࡛ࡲ㑅ᐃࠊ௒ᖺ㸦2012ᖺ㸧4᭶

 ࠋࡓࡋ♧ࢆ⏬ィ࠺࠸࡜ࡿࡍᐇ᪋ࡣ࡟

౑࿨ࡢᮏ᮶ࡢ࣮ࢱࣥࢭྜ⥲ᒣᓅࠕࡣ㛗㔝┴ᒣᓅ༠఍࡛ࠊ୰ࡢ࣮ࣝࣗࢪࢣࢫ࠸ࡋᛁࡢࡇ

┠࠺࠸࡜ࠖࡿ࠿ࡣࢆⓎᒎࠊᣦᑟᬑཬࡢⓏᒣ࠸ࡋṇࠕࡢ㛗㔝┴ᒣᓅ༠఍࡜ࠖ࡜ࡇࡍࡓᯝࢆ

ⓗ㏣ồࠊࡣ࡟ࡵࡓࡢᣦᐃ⟶⌮⪅࡟ᛂເࡓࡋ᪉࠺࠸࡜࠸ࡼࡀ⤖ㄽࠋࡓࡗ⮳࡟㔠࢘ࣁ࢘ࣀࡶ

ࡿࡁ࡛⏝㞠ࢆဨ⫋ࡢᑓᚑࠊ࠿ࡢࡘ❧ࡾᡂ࡟Ⴀⓗ⤒ࠊ࠿ࡢࡿࡁ࡛ࡀ㐠Ⴀ࡟ᒣᓅ༠఍࠸࡞ࡶ

ᢎࢆᅔ㞴ࠊ࡛ୖࡓ࠼ຍࢆウ᳨ࡾ㝈࡞⬟ྍࠊ࡝࡞࠿ࡢࡿࡁ࡛࢔ࣜࢡࡣࡁ⥆ᡭ࡞㞧↹ࠊ࠿ࡢ

▱࡛ᛂເࢆỴᐃࡢࡇࠋࡓࡋ㐣⛬࡛ࠊ኱➽࡛⪃࠼᪉ࡢඹ᭷ࠕࡓࡁ࡛ࡀNPOἲேಙᕞࡶࡘࡲ

᫖ᖺ12ࠊᯝ⤖ࠋࡓࡵỴࢆ࡜ࡇ࠺࠸࡜ඹྠᛂເ࡜ࢇࡉ࡞ࡳࡢࠖࡳࡓࡲࡸ༠఍ࢻ࢖࢞ᒣᓅ࡜

᭶┴఍࡛ṇᘧࠕ࡟㛗㔝┴ᒣᓅ༠఍࣭ࡀࠖࡳࡓࡲࡸᣦᐃ⟶⌮⪅࡟Ỵᐃࠋࡓࡋ 

㛗ࠕࡓࢀࡉጤクࡽ࠿┴ࠊࡣ㐠Ⴀࡢ࣮ࢱࣥࢭྜ⥲ᒣᓅࡽ࠿4᭶ࡿ᮶ࠊ㐣࡛⤒࡞࠺ࡼࡢࡇ

㔝┴ᒣᓅ༠఍࣭ࠋࡓࡗ࡞࡟࡜ࡇ࠺࡞⾜ࡀࠖࡳࡓࡲࡸᇶᮏⓗࡣ࡟ᚑ᮶ࡢ࣮ࢱࣥࢭࡢ◊ಟ఍

᪉ྥࡿࡍᣑ඘࡚ࡋ࡜Ẹ㛫ࢆ㒊ศࡓࡗ࠿࡞ࡁ࡛ࡣᙺᡤ௙஦࡛࠾࡟ࡽࡉࠊࡋ㋃くࢆㅮ⩦఍ࡸ

ฟࡶ࡜ࡇ࠺࠸࡜࡝࡞ࡿࡍᚩ཰ࢆ౑⏝ᩱࡓࡗࡔ୙せࡣ࡛ࡲࢀࡇ࡟ࡵࡓࡢࡑࠋࡿ࠸࡚࠼⪄࡛

࠶ࡶ฼Ⅼࡢ࡝࡞ࡿ࡞࡟⬟ྍࡀ⏝౑ࡢቨ࣮ࢲࣝ࣎ࡢ࡛ࡲ8᫬ࡢᖹ᪥ࡸᅵ᪥࡟㏫ࠊࡀࡿࡃ࡚

Ᏻ඲Ⓩᒣࠕࡢ࡛ࡲࢀࡇࠊࡣ࡚ࡋ࡜୺ദ஦ᴗࠋࡿ ⣔ࠖࡢ◊ಟ఍࡟ຍࠕࠊ࠼㔝እάື ⣔ࠖࡢ◊

ಟ఍ࡶ኱ᖜ࡟ቑࡢࡽࢀࡇࠋࡿ࠼◊ಟ఍ྛࠊࢇࢁࡕࡶࡣ㧗ᰯࡸ㧗య㐃ࠊᒣᓅ఍ࡶ࡛࡝࡞⊂

 ࠋࡿ࠸࡚࠼⪄࡜࠸ࡓࡁࡔࡓ࠸࡚ࡋࢆᨭ᥼ࠊࡋ⏝ά࡟ᴟⓗ✚࡝࡞ಟ఍◊ࡢ⮬

編集子のひとりごと 

⪥ࠊぢ࡛┠ࡢࡇࠊࢆ≦⌧ࡢ⅏ᆅ⿕ࠊ௒ࡓࡗ⤒1ᖺࠋࡓࡗ࠿࡞ࡁ࡛ࡶఱࠊ3.11௨ᚋࡢ࠶

2ࠊ࠸ᛮ࡜࠸ࡓ᮶࡚ࢀゐ࡛⫙ࠊࡂ㰯࡛Ⴅࠊࡁ⪺࡛ ᭶ᮎ⿕⅏ᆅࢆゼࠋࡓࡡὠἼࡀ஧㝵㒊ศ

㐲࡞ࢇ࠶ࠋࡓ࠼ぢ࡟ࡉ㧗ࡢ┠ࡀࡔᙼ᪉࠿㐭ࠊࡣᾏࡿぢࡽ࠿ᕳᕷ❧㬆℩஧୰▼ࡓࡋ㐩࡛ࡲ

ᨾࡀࡿ࠶㧗ྎ࡛ࠊࡣዪᕝ➨஧ᑠᏛᰯࡿ࠶࡟᪉࡛㧗ྎ୍ࠋࡓࡗᛮ࡜࠿ࡢࡿ᮶ࡀὠἼࡽ࠿ࡃ

ࡢ࠿ࡿࡍᑐᓖ࡟ᾏࠋࡔࡢ࡞ࡉ㧗ࠊࡃ࡞ࡣ㊥㞳࡛ࡣၥ㢟ࠋࡓࢀචࢆᐖ⿕ࡢὠἼࣜࢠࣜࢠ࡟

ࡓࡗくࡀὠἼࡣ᫬ィࡢ⯋ᰯࡢ㬆℩஧୰ࡓࡵṆࡅཷࢆὠἼࠊࡾ࠿ࡔࡣࡕ❧࡟࠺ࡼ 3 ᫬ 45

ศࢆᣦ࡚ࡋ᫬ࢆࡢࡴ้ࢆỌ㐲࡟Ṇࠊࡵ஧㝵ࡢᩍᐊࡢ㯮ᯈࡣ࡟ 3᭶ 11᪥ࡢ༞ᴗᘧᙜ᪥ࡢ

༞ᴗ࠺⚃ࢆゝⴥࡲࡲࡢࡑࡀṧࠋࡓ࠸࡚ࡗ▼ᕳ‴200ࡽ࠿m࡟఩⨨ࡿࡍ▼ᕳዪᏊၟᴗࠋᤞ

ࢆ⮯␗࠺⁻࡛ࡅࡔࡿ㏆ᐤ࡟ࡤࡑࠊࡣ♟⎰࠸ࡋࡔࡓࡧ࠾ࡿṧ࠾࡞ࡔࡲ࡟⬥ࡢ⯋ᰯࡓࢀࡽ࡚

ᨺࡓࡆ↔ࡅ↝ࠋࡓ࠸࡚ࡗ㛛⬥ᑠᏛᰯࠋ⥘Ώࡾ≧ែࡢዪᕝཎⓎࡢ⌧ᐇࠋ㸯ᖺ⤒ࡓࡗ௒ࡶ᚟

ࠋࡿ࠸࡛ࢇ㐍ࡘࡎṌ୍ࡀࠎேࡿࡁ⏕࡟ࡇࡑࡶ࡛ࢀࡑࠊࡋ࠿ࡋࠋ࠸࡞࠸࡛ࢇ㐍ࡃ඲ࡔࡲࡣ⯆

᱌ෆࡓࢀࡃ࡚ࡋ⌧ᆅࡢඛ⏕᪉ࢆࢀࡑ࡟ࠎ➃ࡢࡤ࡜ࡇࡢឤࡌឤ㖭ࠋࡓࡋᩍᖌࡋ࡜ࢀࡃ➃ࡢ

࡞ࡣ࡚ࡏࡉ㢼໬࡚ࡋỴࠋࡓࡗᛮ࡜ࡿ࠶౑࿨࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡅ⥆࠼ఏࡂ⥅ࡾㄒࢆయ㦂ࡢࡇࠊ࡚

 㸦኱すグ㸧ࠋࡓࢀࡃ࡚ࡅഴࢆ⪥࡟ᦸ┿ࡣࡕࡓᚐ⏕ࡀࡓࡋヰࢆ➃୍ࡢࡑ࡚ࡗᖐ࡟Ꮫᰯࠋ࠸࡞ࡽ


