
不定期刊行            第453号  2012.06.13 

     編集責任者 大西 浩    
池田工業高等学校 

長野県高校総体長野県高校総体長野県高校総体長野県高校総体ININININ八八八八ヶヶヶヶ岳岳岳岳（（（（編笠山編笠山編笠山編笠山・・・・西岳西岳西岳西岳））））    

௒ᖺࡢ㛗㔝┴኱఍5ࡣ᭶31᪥6ࡽ࠿᭶2᪥࡚ࡅ࠿࡟ඵࣨᓅ⦅➟ᒣ࡜すᓅࢆ఍ሙ࡟㛤

ദࠋࡓࢀࡉኪࡣ㞵ࡀ㝆ࠊࡀࡓࡗ᫨㛫ࠊ࡚ࡗࡀୖࡣ࡟㡬ୖࡢࡽ࠿ᬒⰍࡶ༑ศ࡟ᴦ࡜ࡇࡴࡋ

ࠊඃ຾ࡀୣࣨ┴ࡶዪᏊࠋᒇ௦ࡀ3఩ࠊ⏫኱ࡀ2఩ࠊ6㐃ぞࡀୣࣨ┴Ꮚ⏨ࡣᯝ⤖ࠋࡓࡁ࡛ࡀ

2఩ࡣᒇ௦3ࠊ఩ࡀ㛗㔝す࠺࠸࡜⤖ᯝࠊ࢖ࣁ࣮ࢱࣥ࢖ࠋࡓࡗࡔ໭ಙ㉺኱఍࡛ࡶ༑ศᴦࡋ

ࢆ࣒࣮ࢳ3࡟࠿࡯ࡢ࣒࣮ࢳṇつࡶụᕤࡀᡃࠋ࠸ࡓࡋᮇᚅࢆ࡜ࡇࡿࢀࡃ࡚ࡋά㌍ࡽࡀ࡞ࡳ

ฟࠊࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡍṇつ4ࡣ࣒࣮ࢳ఩࡜㡹ᙇࡢࡑࠋࡓࢀࡃ࡚ࡗ๓ࡢ㐌࡟ୗぢ࡟ධࡁ࡜ࡓࡗ

ࡓ࠸࡚࠸ྤࢆᙅ㡢࡜࡝࡞ࠖ࠸࡞ࡃࡓ᮶ࡣ࡟␒ᮏࠕࡣ࡛ࡾⓏࡢ➟⦆࡚ࡗ࡞࡟ࣟ࣊ࣟ࣊ࠊࡣ

1ᖺ⏕ࠊࡀࡕࡓ඲࡜ࢇࡷࡕࢆࢫ࣮ࢥṌࡁ㏻࡚ࡋᖐ࡚ࡗ᮶ࡣࡢࡓఱࡾࡼᎰࡑࠊࡋࡓࡗ࠿ࡋ

ࡣࡢ࠺࠸࡜ࡿ࠼ቑࡀᚋ㍮㒊ဨࠋࡾ㝈࠸ࡋࡶ㢗ࡣࡢࡿ࠸࡚ࢀࡃ࡚ࡅ⥆ࢆ㒊ά࡟ඖẼࡶᚋࡢ

⏕ᚐࡢ୰࡛ࠊษ☩⌶☻ࡿࡍࢆẼ㐠ࠊࡆୖࡾ┒ࡀ㒊ά࡟ࡢࡶࡢࡑάẼࡀฟ࡚ୖࠊࡋࡿࡃ఩

኱఍୍࡜࠶࡟Ṍ࠺࠸࡜ඛ㍮ࡢࡕࡓά㌍ࡶᚋ㍮࡟ࡕࡓບࡢࡑࠋࡿ࠸࡚ࡗ࡞࡜ࡳព࿡࡛ᡃࡀ

ụᕤࡾ࡞࠿ࠊࡣ࡚ࡗ࡜࡟᭷ព⩏࡞௒ᖺࡢ┴኱఍࡛࡞ࢇࡑࠋࡓࡗ࠶⏕ᚐࠊ࡜ࡕࡓ௒㐌ᮎࠊࡣ

 ࠋࡿ࠸࡚࡚ࡓࢆ⏬ィ࡜࡞࠿࠺ࡇṌࢆ㔛ᒣࡢᆅඖ࡜ࡾࡃࡗࡺ

66 回目のウエストン祭 

6᭶2᪥༗ᚋࠊ┴኱఍ࡽ࠿ᖐࡢࡑࡓࡗ㊊࡛ୖࡲࡲࡢࡑ㧗ᆅࠊࡣࡢ࠺࠸࡜ࠋࡓࡗ࠿ྥ࡬

ࡣࡢ࠺࠸࡜≀ேࡿ࠶࡜ࠋࡿ࠶࡛ࡽ࠿ࡓࢀࢃㄏ࡜࠿࠸࡞ฟ࡟⚍ࣥࢺࢫ࢚࢘ࡽ࠿≀ேࡿ࠶࡜

ᡃࡀ㧗ᰯ᫬௦ࡢᜠᖌࠊᑠᯘಇᶞඛ⏕ࠊࡀࡔࡢ࡞ඛ⏕᭣ࠕࡃ௒ᖺ66ᅇ┠ࢆ㏄ࢫ࢚࢘ࡿ࠼

ࡓ࠸ࡽࡶ࡚ࡗ▱ࡶ࡟ྩࢆ࡜ࡇࡢࡑࠊ࡛ࡢࡓࡗ࠿ࡘぢࡀ┿෗࡞㈗㔜࡚ࡵᴟ࡚࠸࠾࡟⚍ࣥࢺ

⾜Ⓩᒣࡢ఍ሙ࡛⩣᪥ࡢ኱఍┴ࡣࡢࡓࡗ࠿࠿ࡀኌࡽ࠿⏕ඛࠋࡿ࠶࡛࡜ࡇࡢ࡜ࠖࡓࡗㄏ࡚ࡃ

ࠊࡀࡓࡗ࠶ࡣ࡛࠸ㄏ࠾࡞ᛴ࡟ࡾࡲ࠶ࠋࡓࡗࡔ࡜ࡇࡢᬌࡢ31᪥ࡿ࠸࡚ࡋࢆࡏࢃྜࡕᡴࡢື

ඛ⏕ࠊࡣ൅ࡢᒣே⏕ࡶ࡚࠸࠾࡟ᅜㄒࡢᩍᖌࡶ࡚ࡋ࡜ᑛᩗࡁ࡭ࡍᜠᖌ࡛࡞࡜ࡇࡿ᩿ࠋࡿ࠶

 ࠋ࠸࡞ࡶࡃ࡭ࡿࡁ࡛࡝

᪥ᮏᒣᓅ఍ಙ⃰ᨭ㒊ࡢ㔜㙠࡛ࡿ࠶ඛ⏕ࠊࡣ᪥ᆅฟ∧ࡢ໭ࡢࢫࣉࣝ࢔ᆅᅗࡸ໭ࢫࣉࣝ࢔

᫛࿴ࠊࡤࢀࡼ࡟⏕ඛࠊࡀࡔࡢࡿ࠸࡚ࡋ᭷ࢆᐙゝ୍ࡶ࡚ࡋ࡜ᒣᓅ◊✲ᐙࠊ࡝࡞ࡃ᭩ࢆᮏࡢ

22ᖺ6᭶࠺࠸࡜⿬᭩ࡢࡑࡿ࠶ࡢࡁ෗┿ࠊࡣᒱ㜧࠾࡟ఫࡓࡗࡔ࠸ࡲ௒ࡣஸࡁ᪥ᮏᒣᓅ఍ࡢ

఍ဨ࠾ࡢᏯࡽ࠿ぢୖࠋ࠺࠸࡜ࡓࡗ࠿ࡘ㧗ᆅࡢࣥࢺࢫ࢚࢘ࡢീࡠࡽ▱ࢆᒣዲ࡜࠸࡞࠸ࡣࡁ

ᛮࣥࢺࢫ࢚࢘ࡢࡇࠊࡀ࠺ീࠊࡣᐇᩘࡣወ࡞㐠࿨ࢆ㎺ࠋࡿ࠶࡛࠺ࡑࡔࡢࡓࡗ᪥ᮏᒣᓅ఍ࡢ

๰タ࡜Ⓨᒎ࡟㛵ࢆࣥࢺࢫ࢚࢘ࡓࡗࢃ㢧ᙲࠊࡣࣇ࣮ࣜࣞࡢࡇࡿࡍ᫛࿴12ᖺ࡟ไస⪅ࡢబ

ᡓ᫬ୗࠊ17ᖺࡢኴᖹὒᡓத୰ࠊࡀࡔ࠺ࡑࡓࢀࡽࡅࡘࡾ࡜࡚ࡗࡼ࡟ࡽᵞ᭷ᜏ࡜ᮁ୍ஂ⸩

ᨾࡢ≉Ṧ஦᝟࡛17ᖺ࡟ᐦ࡟࠿᧔ཤࠊࢀࡉ᪥ᮏᒣᓅ఍࡟࣒࣮ࣝࡢಖ⟶࡛࠺ࡑࡓ࠸࡚ࢀࡉ

ࠋࡔ࠺ࡑࡔࡢࡓ࠸࡚ࡋኻ↝ࡀ㒊ศࡢྡࣥࢺࢫ࢚࢘ࡅཷࢆく✵࡟20ᖺ5᭶ࠊࡋ࠿ࡋࠋࡿ࠶

ࡿ࡞ࡶ࡜⚍ࣥࢺࢫ࢚࢘ࡢ1ᅇ➨ࡀࢀࡇࠋ࡜ࡇࡢ22ᖺ6᭶ࡀࡢࡓࡅ௜ࡾྲྀࠊ᚟ඖࢆࢀࡑ

Ặྡࡓࡋኻ↝ࡾⓏࢆࢦࢩࣁࡀᯇ᪉୕㑻᪥ᮏᒣᓅ఍఍㛗ࡢᙜ᫬ࠊࡾᢡࡢࡑ࡜ࢇ࡞ࠊࡀࡔࡢ

㒊ศ࡟ᮌᯈࡵࡣࢆ㎸ࣥࢺࢫ࢚࢘ࠕࡳᖌஅീࠖ࡜ቚ᭩ࡿ࠸࡚ࡋ෗┿ࡀඛ⏕ࡢඖ࡟ᒆࢀࡽࡅ



࡟⪺ᒱ㜧᪂ࡢᆅඖ࡚ࡃࡓࡾ▱ࢆ᮶⏤ࡢ┿෗ࠊࡀ୺ࡕᣢࡢ┿෗ࡢࡇࠋ࠺࠸࡜ࡔࡢ࡞┿෗ࡓ

ᣢࡕ㎸ࠊࡳᯇᮏᕷᒣᓅほගㄢ࡟ၥࡢࡢࡶࡓࡏࢃྜ࠸஦᝟ࠊࡎࡽ࠿ࢃࡣᅔࡓࡗほගㄢࡽ࠿

ㄪ࡚࡭ḧ࡜࠸ࡋⓑ⩚ࠊࡀࡢࡓࡗ❧ࡀ▮ࡢᡃࡀᑠᯘඛ⏕࡛ࠋࡔࡅࢃ࠺࠸࡜ࡓࡗ࠶ 

ࡼ࠾ࡽ࠿10᫬ࠊ୰ࡿΏࡁ㡪ࡀḷኌࡢࡕࡓࡶ࡝ᏊࡢᆅඖᏳ᭎ᑠᏛᰯࠊࡣ3᪥ࡢᙜ᪥ࡾ⚍

㧗ᆅୖࡢ⥳᪂ࠋࡓࢀࢃ࡞⾜ࡀ࣮ࢽࣔࣞࢭࡢ࠿ࡘࡃ࠸ࡿࡄࡵࢆࣥࢺࢫ࢚࢘ࡾࡲ࠶1᫬㛫ࡑ

ᑠᯘಇᶞࠊࡣ࡚࠸ࡘ࡟࡜ࡇࡢࡇࠊ࠾࡞㸦ࠋࡓࡗࡔࡢࡓࡗ㞟ࡓࡲࡶ௒ᖺࡀᒣ௰㛫ࡢࡃከࡣ࡟

Ặࠊࡀᯇᮏᖹࣥ࢘ࢱ᝟ሗ6ࡢ᭶12᪥๛ࡢᒎᮃྎ࡟᭩࡛ࡢࡿ࠸࡚ࢀ࠿ཧ↷ࠋ࠸ࡓࢀࡉ㸧 

県内クライミングの話題３題 

１）笠原大輔選手第26回リード・ジャパンカップ３位 

6᭶9᪥10ࡽ࠿᪥ࡢ୧᪥ࠊᒱ㜧ᕷ≉タᒣᓅ➇ᢏሙ࡛㛤ദ26➨ࡓࢀࡉᅇ࣮ࣜࣕࢪ࣭ࢻ

኱఍ࡢࡇࠋࡓࡋฟሙࡀ㑅ᡭࡢ130ྡࡣ࡟኱఍㸧ࣝࢧ࣮ࣁࣜ Ύὶᅜయࡩࡂ㸦ࣉࢵ࢝ࣥࣃ

࣑ࣥ࢖ࣛࢡࢶ࣮࣏ࢫ୰ᔱࠋࡓࡗ࡞࡟ぢ஦3఩ࡀཎ኱㍜㑅ᡭ➟ࡢ኱⏫㧗ᰯOBࡓࡋฟሙ࡟

࡜ࡇ࠺ゝ࡜ࡿࢀࢃᛮ࡜ᐇ☜ࡣฟሙᶒ⋓ᚓࣉࢵ࢝ࢻ࣮࡛ࣝ࣡ࢀࡇࠊ࡜ࡿࡼ࡟ヰࡢጤဨ㛗ࢢ

ࡢ᪥ᒣ༠ࠋࡔ HP.㸦http://www.jma-sangaku.or.jp/news/2012/06/26-4.html㸧ࡣ࡟⾲ᙲ

 ࠋࡿ࠸࡛ࢇ୪ࡀ఩3㑅ᡭୖࡪ୪࡟ྎ

２）ジュニアクライミング大会 

6᭶17᪥ࠊ┴ෆ࡛ึࡵ ኱఍ࢢ࣑ࣥ࢖ࣛࢡ࢔ࢽࣗࢪࠕ࡚ ࡜ዪ⏨ࡣ㇟ᑐࠋࡿࢀࡉ㛤ദࡀࠖ

ࡣ࡟኱఍ࡢࡇࡿࢀࢃ࡞⾜࡛࣮ࢱࣥࢭࢢ࣑ࣥ࢖ࣛࢡࢡࢵబஂᖹࣟࠋࡿ࠶࡛⏕ᑠᏛ࡟ࡶ 22

ࠊࢇࡉ᳃ᒣࡣ࡟ᐇ㉁ⓗࠊࡀࡿ࠸࡚ࡗ࡞࡜㛗㔝┴ᒣᓅ༠఍ࡣ୺ദࠋࡿ࠸࡚ࡋ࣮ࣜࢺ࢚ࣥࡀྡ

ὸ஭ࡈࡢࢇࡉᑾຊ࡛㛤ദࠋࡓࡅ╔ࡂ₈࡟NBS㛗㔝ᨺ㏦ࡔࡓ࠸࡚ࡋࡶࣉࢵ࢔ࢡࢵࣂࡶࡽ࠿

 ࠋࡿࡍࢺ࣮ࢱࢫ࡟9᫬ࡣ኱఍ࠋࡿ࠸࡚࠸

３）長野県クライミング大会2012 兼第67回国民体育大会長野県予選会 

6 ᭶ 24 ᪥ࡣ࡟ᑠ㇂ᮧ࡛࣮࢛ࠖࣝ࢘ࢁࡵࢇࡷࡕࠕࡢᶆグ኱఍ࡀ㛤ദࡣู✀ࠋࡿࢀࡉM

Ϩ㸦ࢻ࣮ࣞࢢࢺ࢖ࢧࣥ࢜ 5.11௨ୖ㸧ࠊMϩ㸦ࢻ࣮ࣞࢢࢺ࢖ࢧࣥ࢜ 5.10௨ୖ㸧ࠋᡂᖺ⏨Ꮚ

࡞Ⅿ⇚ࡢ࡚ࡗᕠࢆ⾲ᅜయ௦࡚ࡗࢃຍࡶ୰ᔱᚭ㑅ᡭࡽ࠿௒ᖺ࠼ຍ࡟΅୰ᔱࠊᶫᮏࠊཎ➟ࡣ

ᡓ࡜ࡇࡿࢀࢃ࡞⾜ࡀ࠸ᚲᐃࠋ┴ෆ㧗ᰯࡿ࠸࡚ࡋࢆࢢ࣑ࣥ࢖ࣛࢡ᪉ࠊࠎMϨほᡓ࡚ࡀࡋࢆ

 ࠋࢀ࠶ぴࡈࢆ㛗ᒣ༠HPࡣࡃࡋヲࠋ኱Ḽ㏄ࡶཧຍࡢ⏕㸽㧗ᰯ࠿ࢇࡏࡲࡳฟ࡚࡟Mϩࡽ

編集子のひとりごと 

NHK㛗㔝ᨺ㏦ᒁࡢไసࠊ࡛ࠖࢇࡋࡿࡋࠕࡿࡍⓑ㤿ᓅ㐼㞴᳨ࢆドࢆ⤌␒ࡿࡍసࡕ❧ࡾ

࠸ࡋ࡯࡚ࡋᥦ౪ࡤࢀ࠶ࡀ┿෗ࡢᙜ᪥ࠋࡓࡅཷࢆ౫㢗࠺࠸࡜࠸ࡋ࡯࡚ࡋࢆᮦ༠ຊྲྀࠊ࡛ࡢ

ࡢࡓ࠸࡚ࡗᛮ࡜࠺ࢁࡔ࠸࡞ࢀ᧜ࡣ┿෗ࠊࡋ᝿ീࢆᝏኳࡽ࠿➃ࡣ൅ࠊࡀࡓࡗࡔ࡜ࡇ࠺࠸࡜

࡛⏕៮ࡣ࣓ࣛ࢝ᣢ࡛ࢀࡑࠋࡓࡗ࠿࡞࠿⾜࡚ࡗᨵஂ࡚ࡵ᰿࡜ࢇࡉ኱すⱥᶞ࡟ࢇࡉఱ࠿ᙜ᪥

᭩ࡶ࡛ࡲࢀࡇ࡟࡛ࡍࡣᙜ᪥ࠋࡓࡏࢃྜ࠸ၥ࠿࠸࡞ࡣ┿෗࡞࠺ࡼࡿࡁド࡛᫂ࢆኳೃኚ໬ࡢ

኱すⱥᶞ࡚ࡵᨵࠊࡀࡔࡢࡿ࠸࡚ࡋⷧ⫗ࡣ࢕ࢸ࣮ࣃࡓࡋ㐼㞴࡜࢕ࢸ࣮ࣃࡢࠎᡃ࡟࠺ࡼࡓ࠸

Ặࡽ࠿ᥦ౪ࡓࢀࡉ෗┿ࢆぢࠊ࡜ࡿ⯪㉺ࡢ㢌࡛ୗᒣ‽ഛࡿ࠸࡚ࡋࢆᡃࡢࠎ㊊ୗ࡟ᑠࠊࡃࡉ

ୗ㒊ࢆ⥺⛸ࡢⓏ6ࡿࡃ࡚ࡗேࡀ࢕ࢸ࣮ࣃᫎࡀࡢࡿ࠸࡚ࡗ☜ㄆ࡛ࠋࡓࡁ௒ᅇࡢ㐼㞴஦ᨾࡢ

ཎᅉࡣࡘ୍ࡢẼ㇟ࡣࡢࡿ࠶࡟㛫㐪ࡢࡇࡋ࠿ࡋࠊࡀ࠸࡞࠸㐼㞴ࢆᡃࡢ࠿ࡘࡃ࠸ࡣࠎⅬ࡛⬚

ࡓ࡭㏙࡛ࢇࡤࡽࢃ࠿࡛ࡲࢀࡇࡣ൅ࠊ࠿ࡿ࡞࡟ෆᐜ࡞࠺ࡼࡢ࡝ࠋࡿ࠶࡛ࡁ࡭ࡃ࠾࡚ࡵ␃࡟

ෆᐜࢆヰ࣭࣭ࡀࡓࡋ ࣭ᨺ㏦ࡣ௒㐌15᪥㸦㔠㸧ࠊ༗ᚋ㸵᫬30ศࠋࡿ࠶࡛࡜ࡇࡢ࡜㸦኱すグ㸧 


