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登山研修所登山研修所登山研修所登山研修所のののの「「「「安全登山安全登山安全登山安全登山普及普及普及普及指導者中央研修会指導者中央研修会指導者中央研修会指導者中央研修会」」」」    

௒ᖺࡶᅜ❧Ⓩᒣ◊ಟᡤࠕࡢᏳ඲Ⓩᒣᣦᑟ⪅୰ኸ◊ಟ఍ࠖ࡟ฟࠋࡓࡁ࡚ࡅ࠿᫖ᖺࡣ⛅ࡢ

㛗ᒣ༠50ࡢ࿘ᖺࡢ஦ᴗ࡜㔜ࡓࡗ࡞㛵ಀ࡛1ࠊ࡛ࡢࡓࡋࡾ᩿࠾ᖺࡢࡾࡪㅮᖌ⤒㦂ࠋࡓࡗࡔ

௒ᖺࡢ25ྡࡣເ㞟࡟ᑐࡋᛂເࢆ50ࡣ㉺ࠊ࡛ࡀࡔ࠺ࡑࡓࡋ ࠸࡜࠸ࡓ࠼ྔࢆᕼᮃࡾ㝈ࡿࡁ

࡞࡜㛤ദࡢேᩘ࡛࠸࡞࡟࡛ࡲࢀࡇ࡜18ྡࡶᩘࡢㅮᖌࠊ46ྡࡣ⏕ಟ◊࡛࠼⪄ࡢಟᡤ◊࠺

ᒣᓅࡢ㧗ᰯࡸ࣮ࢲ࣮ࣜࡢᒣᓅ఍ࡣಟ఍◊ࡢࡇࠊࡀ࠺ᛮ࡜ࡿ࠸ࡶ᪉ࡢࡌᏑࡈ࡟࡛ࡍࠋࡓࡗ

㒊㢳ၥࢆᑐ㇟ࡓࡋ࡟◊ಟ఍࡛ࠕࠊㄞᅗࢫ࣮ࢥࢢࣥࢽࣥࣛࣉ ࢫ࣮ࢥ⾡Ⓩᨒᢏࠕࠖ࡜ ࡘ஧ࡢࠖ

ࠖࢫ࣮ࢥࢢࣥࢽࣥࣛࣉㄞᅗࠕ࡜ࡗࡎࡽ࠿࡚ࢀࡉタᐃࡀಟ◊ࡢࡇࡣ൅ࠋ࠺࡞⾜᫬ᒎ㛤࡛ྠࢆ

ࡲ㞟ࡀ⏕ಟ◊ࡢ኱ໃࡶ࡟࡞ࢇࡇࠊࡀࡿ࡞࡟┠௒ᖺ࡛4ᖺࠊࡾ࠾࡚࠸ࡔࡓ࠸࡚ࡏࡽࢃ㛵࡟

ࢫࠕࡶ࠿ࡋࡢᮇ▷࠺࠸࡜2Ἡ3᪥ࡢⰍ␗ࡸࡸࡣ࡚ࡋ࡜ಟᡤ◊ࠋࡓࡋࣜࢡࢵࣅࡣ࡟ࡢࡓࡗ

ࡿ࠶ࡀࢬ࣮ࢽࡢ࡬࡜ࡇࡓࡗ࠸࠺ࡇࡾࡣࡸࠊࡀࡿ࠶ࡣಟ఍࡛◊ࡢࡵࡓࡿࡅࡘ࡟㌟ࢆࠖࣝ࢟

 ࠋ࠺ࢁ࠶ࡶᅗ࡛⦰ࡢࡘ୍ࡢ⏺Ⓩᒣࡢᅾ⌧ࡶࡢ࠺࠸࡜

൅ࡣ࡟⌜ࡢ௒ᖺࡶ඲ᅜྛᆅࡢ㧗ᰯࡢඛ⏕᪉5ྡࡀཧຍࠊࢀࡉ௚┴ࡢᐇ᝟ࡇࡃ⪺࡟┤ࢆ

௒ᖺࠊࡽ࠿⏕ඛࡿ࠸࡚ࢀࡉࢆ㛗ᖺ㢳ၥࠋࡓࡗ࡞࡟౛ᖺྠᵝຮᙉࡶ㒊ศ࡛ࡢࡑࠊࡁ࡛ࡀ࡜

⾜ඛ㐌ࠋࡓࡗࡔಟ఍◊࠸ࡼࡶ࡚࡜࡛ࡁ๓ྥࡶ⏕ඛࡢ࡝ࠊ࡛ࡲ⏕ඛࡓࡗ࡞࡟㢳ၥ࡚ࡵࡌࡣ

࠿⏕ඛࡢ㔜୕ࠊࡀࡿ࠶ࡣ࡛࡜ࡇࡓ࠸࡚ࡋ࡟⪥ࡶᣑ኱஦ົᒁ఍㆟࡛ࡢ඲ᅜ㧗య㐃ࡓࢀࢃ࡞

ࠊࡎࡁ㛤ദ࡛ࢆᮾᾏ኱఍ࠊࡵࡓࡓࡗࡲࡋ࡚ࡗ࡞ࡃ࡞ࡀᰯ┕㧗య㐃Ⓩᒣ㒊ຍࡢ┴ᒱ㜧ࡣࡽ

ᙜ␒┴ࢆ㏉ୖࡓࡋ㸦ᮾᾏ኱఍ࡣ㟼ᒸ࡛ᐇ᪋ࡓࡋ㸧ࠊ࡚࠸⪺࡜ᐢ࠸ࡋᛮࠋࡓࡋࢆ࠸㣕㦌ᒣ

ࡿࢀࡉ ᥎࡜ࡔཎᅉࡢ␒୍ࡢࡑࡀ୙ᅾࡢ㢳ၥࠋࡿ࠶้࡛῝ࡣ≦⌧ࡢ┴ᒱ㜧ࡃࡔࡓ࠸ࢆ⬦

㌿໅࡛㒊ࡢ㢳ၥࠋࡿ࠶࡛ࡽࡀ࡜ࡇࡿࡍせࢆウ᳨࡟ᛴ⥭ࡶ࡚࠸࠾࡟┴㛗㔝ࡀᡃࡣࢀࡇࠊࡀ

άࡀ⾶㏥࡚ࡀࡸࠊࡋᗫ㒊ࡢ៧࡟┠ࡁ㐼࠺࠸࡜࠺ὶ࡟ࢀᢠࠊࡣ࡟ࡵࡓࡿࡍఱࡶ࡚ࡗ࠸࡜㢳

ၥࡢ⫱ᡂࡀᛴົ࡛ࠋࡿ࠶ẖᖺᛮࠊࡀࡔࡢ࠺ᰣᮌ┴ࡸᒣᙧ┴࡛ࡣẖᖺẖᖺ᪂࠸ࡋ㢳ၥࡢඛ

ಟ◊ࡢࡇ࠸⃰ࡶ୰㌟ࡃ࡞ᑡࡶ㈇ᢸ⏝㈝ࠋࡿ࠸࡚ࡋ❧☜ࡀయไࡿࡍཧຍ࡟ಟ఍◊ࡢࡇࡀ⏕

఍࠺ࡶࢆᑡࡋ඲ᅜ࡟ᗈ࡜࠿࠺ࢁࡔࡢࡶ࠸࡞ࢀࡽࡆᨵ࡚ࡵᛮࠋࡓࡗ 

Ⓩࡢ᪥⩣ࠊ♏ᇶࡢㄞᅗࠊ୰ᚰ࡛ࡀᮘୖ◊ಟࡣ᪥ึࠊࡀࡔ୰㌟ࡢಟ◊ࡢ2Ἡ3᪥ࠊ࡚ࡉ

ᒣࡢࢫ࣮ࢥ஦๓◊✲ࠊ⿦ഛࡢ☜ㄆ2࡛ୖࡢࡑࠋࡓࡗ࡞⾜ࡾࡕࡗࡳࢆ࡝࡞᪥┠ࣇ࡜ࡈ⌜ࡣ

ྜ⥲࡟୰ᚰࢆㄞᅗࡢࡽࡀ࡞ࡂ₈ࢆ⸈࡛ࢫ࣮ࢥࡓࢀእࢆⓏᒣ㐨ࡸⓏᒣ㐨ࠊฟ࡚࡟ࢻ࣮ࣝ࢕

ⓗ࡟Ⓩᒣᢏ⾡ࢆ㧗ࠋࡓࡋ࡜࡜ࡇࡿࡵᆅᙧᅗ࡜ᐇ㝿ࡢ㐨㊰ࡢࣞࢬࡢ☜ㄆࠊࡸⓏᒣ㐨࠸࡞ࡢ

ᑿ᰿ࡸἑࡢⓏࡾୗࡿࡅ࠾࡟ࡾᆅᅗㄞࡢࡳᐇ㊶3ࠋࡓࡗ࡞⾜ࢆ᪥┠ࡣ⏕៮ࡢ㞵ࡢ୰ࠊᆅᅗ

࡜⾡ᢏࡢࡵࡓࡿࡏࡉ㏻㐣࡟Ᏻ඲ࢆᚐ⏕ࠊࡵ㧗ࢆㄞᅗຊࡽࡀ࡞ࡾ㎺ࢆⓏᒣ㐨࠸࡞ࡢグ㍕࡟

ࠊ୰࡛ࡿࡵົࢆㅮᖌ࡟ᖺⓗ⤒ࠋࡓ࠼஺ࡶ࡝࡞㏻㐣᪉ἲ࡜᪉ࡾᙇࡢࣉ࣮ࣟࢫࢡࢵ࢕ࣇࡢ࡚ࡋ

൅ࡿ࠶ࠊ࡟ࡾ࡞⛬ᗘࡢࡇ◊ಟ఍ࡶ࢘ࣁ࢘ࣀࡢ⵳✚࡛ࠊ࡛ࡢࡓࡁ࡚ࡁᑡࡋవ⿱࡚ࡗࡶࢆ◊

ಟࠋࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ࡚❧ࡳ⤌ࢆ௚ࡢ⣲ᬕ࠸ࡋࡽㅮᖌ㝕࡟ẚࡕࡼࡕࡼࡤࢀ࡭Ṍࡢࡁ൅ࡼࡢ

୰ࡿࡍࢆㅮᖌ࡟⥴୍࡛ࡲࢀࡇࠊࡶࡢࡿ࠸࡚ࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡵົࢆㅮᖌ࠿࡜ࢇ࡞ࡀࡢࡶ࡞࠺

࡛ᣦᑟࡓࡗࡉࡔࡃ࡚ࡋㅮᖌࡢⓙࡓࡗࡉࡔࡃ࡚࡚⫱ࢆ⚾ࡸࢇࡉ◊ಟ⏕ࡢⓙ࡜ࡆ࠿࠾ࡢࢇࡉ

ឤㅰࡿࡍḟ➨ࠋࡔཧຍࡓࢀࡉ◊ಟ⏕ࡢⓙࠊࡣࢇࡉ඲࡚ࡢ◊ಟࡓࡗࢃ⤊ࡀᚋࠊ‶㊊࣓࡟ࡆ



࡛ࡀ཭ே࠸ࡋ᪂ࡓࡲࡶ࡚ࡗ࡜࡟൅ࠋࡓ࠸࡚ࡋ⣙᮰ࢆ஺ὶࡢ௒ᚋࠊࡋࢆ஺᥮ࢫࣞࢻ࢔࣮ࣝ

 ࠋࡓࡁ

岳人 7 月号「高校山岳部の仲間たち」 

ᓅே7᭶ྕ࡟┴ࣨୣ㧗ᰯࡢᒣᓅ㒊ࡀᥖ㍕࠾ࠊ࡟ࡢࡿ࠸࡚ࢀࡉẼ࡙࠺ࡻࡋ࡛ࡓࡗ࡞࡟ࡁ

ࡅ࠿࡬࢖ࣁ࣮ࢱࣥ࢖ࡢࡑࡇࡽ࠿ࡔ⏕㧗ᰯࠊ࠸ᛮࡢ࡬ᒣࡢ㸧ྩ࠸ࡀ࠾ࡋሷ㇂㸦ࡢ㸽㒊㛗࠿

࠸࡚ࡗゝ࡜ࠖࡓࡆᗈࢆ኱㢼࿅ᩜࡀ㇂ሷࠕࡣࢇࡉ⏣ᯇࡢ㢳ၥࠋࡿࡃ࡚ࡗࢃఏࡀ࠸ᛮ࠸⇕ࡿ

ࡶࡢࡶࡿࡍ⛎ᚰ୰ࠊᚓ࡚ࢆ㐓ᮦࡓࡁ࡚࠸྇ࢆ㛛ࡢ㝠┴࡚ࡃࡓࡾࡸࢆᒣࡽ࠿┴㤿⩌ࠊࡀࡓ

㇂ሷࡿࡍᡂ㛗࡟ᗘ࠺఍࡜኱఍┴ࡢ௒ᖺ࡚ࡋࡑࠊ᪂ேᡓࡸㅮ⩦఍ࡢ࣮ࢱࣥࢭࠋ࠺ᛮ࡜ࡿ࠶

 ࠋ࠸ࡓࡾ㏦ࢆ࣮࢚ࣝࡽ࠿ᚰ࡚ࡋᮇࢆά㌍ࡢ࡛࢖ࣁ࣮ࢱࣥ࢖ࠊࡣ࡟㝠ᒣᓅ㒊┴࡜ྩ

ᯇ⏣ࡢࡇࡣࢇࡉグ஦ࡕ❧ࠕ࡛ࢺ࣓ࣥࢥࡢṆࡶ࡚ࡗ⤒࡛ࡲࡘ࠸ࡣ࡚࠸࡚ࡗࡲ㡬㸦┠ᶆ㸧

ࡢ࡜ࡇࡿࡍດຊࡃ࡭ࡍ⌧ᐇࢆᶆ┠ࡢᕫ⮬ࠊ࡟ࡎࡵㅉࡶఱ஦ࠋ࠸࡞ࡁ࡛ࡣ࡜ࡇࡿࡍ㐩฿࡟

኱ษࠊࢆࡉⓏᒣࢆື⾜࠺࠸࡜㏻ࡶࡽ࠿ࢀࡇ࡚ࡋఏࠋࠖ࠸ࡓࡁ࠸࡚࠼ ࠊཤᖺࠋࡿ࠸࡚࡭㏙࡜

ᖐᅜᚋࠊࡀࡓࡋឤ᭹࡚ࡵᨵ࡟ࡉᙉࡾ⢓ࡢࢇࡉ⏣ᯇࠊᚋࡓࡗⓏࢆࣝࢢ࢔ࢡࢵ࢕ࢬࣖ࡟⥴୍

࡛ࡇࡇ࡟ࡁ࡜࠸ࡋⱞࡶ࡛ࠋࡿࡁ࡛ࡶ࡛ࡘ࠸ࡣࡢࡿࡵㅉࠕ࡚࠼⟆࡟࣮ࣗࣅࢱࣥ࢖ࡢࣅࣞࢸ

ㅉࡶࡘ࠸ࡀࣞ࢜ࡽࡓࡵゝ࡜࡜ࡇࡿ࠸࡚ࡗ㐪࡜࠺ࡲࡋ࡚ࡗ࡞࡟࡜ࡇ࠺㡹ᙇ࡜ࠋࠖࡓࡗⱞ࠿ࡋ

ᒣࡢෆ┴ࠊࡣάືࡢ㝠ᒣᓅ㒊┴ࡓࢀࡉឤ໬࡟ጼໃ࡞ࢇࡑࠊࡀࡓ࠸࡚࡭㏙ࢆᚰ᝟ࡢ᫬ࡓࡗ

ᓅ㒊ࡢࡘ୍ࡢ┠ᶆ࡛ࠋࡿ࠶ࡶᮏᰯࡢᒣᓅ㒊ࡢ⏕ᚐ࡚ࡋࢆ࣮ࣆࢥࡣ࡟ࡕࡓ඲ဨ࡟ㄞࡓࡏࡲ

 ࠋ࠸ࡓࡏࡽ㡹ᙇ࡟ᡭᮏࢆ㝠┴ࡶࡽ࠿ࢀࡇࠊࡀ

槍ヶ岳とともに（菊地俊朗著 信濃毎日新聞社刊） 

㧗ᰯࡢᒣᓅ㒊ࡢάື࡛ᒣᑠᒇࢆ౑ࠊࡀ࠸࡞࡝ࢇ࡜࡯ࡣ࡜ࡇ࠺໭ࡢࢫࣉࣝ࢔ᒣᑠᒇࡣ࡟

ᵝ࡞ࠎ㠃࡛ᨭ᥼ࡿ࠸࡚࠸ࡔࡓ࠸ࢆ㒊ศࠋࡿ࠶ࡶඛ᪥ࠊᵕࣨᓅᒣⲮࡢ♫㛗✑ⱉᗣ἞࠿ࢇࡉ

࠶࡜ᒣⲮ≀ㄒࠖ࡜ⱉᐙ୕௦✑ࠕࡣ࡟๪㢟ࠋࡓ࠸ࡔࡓ࠸ࢆᮏ࠺࠸࡜ࠖ࡟ࡶ࡜࡜ᵕࣨᓅࠕࡽ

ࢇࡉᆅ⳥ࠋࢇࡉᆅಇᮁ⳥ࡢࢺࢫࣜࢼ࣮ࣕࢪ࡛⾲ඖಙ⃰ẖ᪥᪂⪺ᯇᮏᮏ♫௦ࠊࡣ⪅ⴭࠋࡿ

ᒣ㛵ࡢ࠿ࡘࡃ࠸௨᮶ࠊ࡛⪅グࡢ᫬ࡢ㐲ᚁࣥ࢝ࣥࣗࢳࣕࢠࡢ㛗㔝┴ᒣᓅ㐃┕㸦ᙜ᫬㸧ࠊࡣ

㐃ࡢⴭసࠋࡿ࠸࡚ࡋࡢࡶࡶ኱ṇ 6ᖺࡢᵕἑᑠᒇ㛤タ௨᮶ 95࿘ᖺࡓࡲࠊ஧௦┠ࡢ㈆㞝ࡉ

 ࠋࡔ࠺ࡑࡔࡢࡶࡓࡵ࡜ࡲࡀࢇࡉ౫㢗࡛⳥ᆅࡢࢇࡉⱉ✑ࠊࡾࡓ࠶࡟ࡿ࠼㏄ࢆ༞ᑑࡀࢇ

ࡓ⏨ࡓࢀࡽࡵᐃࢆ࡜ࡇࡄ⥅ࡅཷࢆࢀࡑ࡜⏨ࡓࢀࡽࡏ㨩࡟ᵕࠖࠕࡣࢀࡇࡃ࡞ࡶ࡛ࡲ࠺࠸

⨾ࡢࡑࡶ࡚ࡋ࡜෗┿ᐙࠊࢀࡽࡏ㨩࡟୰࡛ᵕࡿࡓᙜ࡟ᒣᑠᒇ⤒Ⴀࠋࡔᵕࣨᓅ㛤ᣅ≀ㄒࡢࡕ

ࡘ࡜ࡦ࠺ࡶ࡚࠼ຍ࡟ࢀࡑࡣ࡟ࡽᙼࡢ࡚ࡋ࡜⪅㛤ᣅࠋぶᏊ୕௦ࡓࡁ࡚࠼ఏࢆࡉࡋཝࡸࡉࡋ

ࡑࡢ࡚ࡋ࡜⪅✲◊ࡓࢀࡲ⏕ࡽ࠿⇕᝟࠸⇕ࡢ࡬㛤ᒣ⪅᧛㝯ࡢᵕࣨᓅࡣࢀࡑࠋࡿ࠶ࡶഃ㠃ࡢ

ࡣࢇࡉᆅ⳥ࠊࡌ㏻ࢆࡾྲྀࡁ⪺ࡢࡽ࠿ࢇࡉᗣ἞ࡸ⩝㈆㞝ࡿࡓ㛁▢࠾࡞࡚࠼㏄ࢆ஑༑ࠋࡔࢀ

ࠋࡿ࠸࡚ࡋṧ࡟グ㘓࡟୹ᛕࢆ࣐ࣛࢻ࡞ࠎᵝࡿࡄࡵࢆࢀࡑ࡜ά㌍ࡢⱉᐙ✑࡞ከ㠃ⓗࡽࢀࡑ

ᵕࣨᓅࡢ㛤ᣅྐ୍ࡿ࠶ࠊࡎࡽ࡞ࡳࡢ᪘ࡢᇳᛕࡢ≀ㄒ୍ࠊ࡚ࡋ࡜ㄞࠋࡿࡍࡵ⸀࠾ࢆ 

編集子のひとりごと 

௒᭶ྕࡢᓅேࡢ┴㝠ࡢグ஦ࢪ࣮࣌2ࡢ๓ࠕ࡟ୗᒣᚋࡢ⚾࡚ࡋ࡜ࠖࢬ࣮ࣜࢩ㧗ᰯ᫬௦࠿

࡟ୗᒣᚋࠊ࡚ࡋ࡜⪅ࡢᯇᮏᅾఫࠋࡿ࠸ฟ࡚ࡀࡲࡃࡓࡢ࣮ࣞ࢝㸤ࡘ࠿ࢇ࡜ࡢࡅࡘࡁ⾜ࡢࡽ

༶⾜ࠊࡀ࠸࡞ࡎࡲࡣ࡜ࡇࡃ㐲ࡽ࠿ࡃ᮶࡚ࡿ࠸ேࡣ࡚ࡗ࡜࡟ᒣࡽ࠿ୗࠖࡘ࠿ࢇ࡜ࠕࡢ࡚ࡾ

 㸦኱すグ㸧ࠋ࡞࠿࠺ࡇ⾜࡟࡭㣗ࢆ࣮ࣞ࢝ࢶ࢝࡟ࡾࡪࡋஂࠋ࠸࡞ࡶ࡛࠸࡞ࡽ࠿ࢃࡣࡢ࠺࠸࡜


