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     編集責任者 大西 浩    
池田工業高等学校 

最盛期の紅葉を見に涸沢に行ってきました その１ 

松本県ヶ丘高校山岳部顧問 松田大 

ࡓࡢᝏኳೃࡀ᪥ึࡣ᫖ᖺ୍ࠋࡓࡋࡲࡁ࡚ࡗ⾜࡬㧗✑ࡶ௒ᖺࡃ࡞ࡶࡾᛶᠬࠊ㐃ఇ୕ࡢࡇ

࣭✑ᾲἑ࣭ዟࡽ࠿᪩ᬡ⩣ࠊ᪥ᶓᑿኳἩึࠊࡋኚ᭦࡟Ἡ஧᪥୍ࢆ⛬᪥ࡢ஧Ἡ୕᪥ࠊᛴ㑉ࡵ

ࡓࡗ࠶Ἡ஧᪥୍࡛ࡢ㉸ᙉ⾜㌷࠺࠸࡜ࡿᖐ࡛ࡲᯇᮏ࡟᪥ࡢࡑࠊࡋࣥࢺࢫࣆࢆ࡛ࡲ⪥ࡢࣂࣟ

ࡓࡗ࠶ࡶཧຍࡢዪᏊࡣ᫖ᖺࠋࡓࡋ㊊‶࡟ኳೃ࡜⣚ⴥ࠸ࡋࡽ⣲ᬕࠊࠎᚐඹ⏕ࡓࡋཧຍࠊࡀ

⣚ࡢࢳ࢖࣐࢖ࠋࡓࡋᾲἑ஧Ἡ࡛ᐇ᪋ࠊ࡜࠸ࡋ㞴ࡣࣥࢺࢫࣆࡢ✑ዟࡽ࠿ᶓᑿࡶ࡚࡜ࠊ࡛ࡢ

ⴥࠊ࡜ኳሙ᥈࡟ࡋⱞປࡓࡋ‶ᮼࡢᾲἑࣉࣥࣕ࢟ሙࠊᴟࡣࡅࡘࡵᖐ㊰࡛ࢫ࣮ࢥ࣐ࣛࣀࣃࡢ

 417ྕ㸧➨ࢇࡤࡽࢃ࠿㸦ࠋࡓࡋሗ࿌࡜ࡾࡈࡾࡇ࠺ࡶࡣᾲἑࡢΰ㞧ᮇࠊࡋ኱῰⁫࡛㛢ཱྀࡢ

ப࡜㺃㺃㺃㺃㺃ࢆ⣚ⴥࡢᾲἑࡣᚐ⏕ࡶ௒ᖺࠊࡁ࠾࡚ࡉࡣ࠿࡛࠸࡞ࡽ▱࠿࡚ࡗ▱ࢆ஦᝟࡞ࢇࡑ

࠼ຍࢆከᑡᕤኵࡣ௒ᖺࠊ࡜ࡽ࡞ࢀࡑࠊࡾ࠶ከᑡࡶࡕẼᣢ࡞ⓗࢪࣥ࣋ࣜࡢ᫖ᖺࠋࡓࡁ࡚ࡗ

➼ࢡࢵࢨ࡛ࡲ᪂ᮧᶫඛࠊ㌴࡛ࡢ⏕ᐑ⃝ඛࡘࡶࢆ㌴୧㐍ධチྍドࡢ࡬㧗ᆅୖࠊ㸯ࡢࡑࠋࡓ

ඛⓎࡽ࠿㸰㸪ᶓᑿࡢࡑࠋࡓࡗᅗࢆࣉࢵ࢔ࢻ࣮ࣆࢫࡢ࡛ࡲᶓᑿࠊ࠸ࡽࡶ࡚ࡋ㏦㍺ࢆ≀Ⲵࡢ

㝲ࢆฟࠊࡋኳሙࡢ☜ಖ࡟ດࡢࠋࡓࡵ஧Ⅼ࡛ࠋࡓࡗ࠶᫖ᖺࡶࡾࡼᾲἑࡢΰ㞧ࡀከᑡᑡ࠿࡞

 ࠋࡓࡋᐟ࡛ྜ࡞ᛌ㐺ࠊࡃ࡞ᑡࡀ࡜ࡇࡓࡗᅔࡣ௒ᖺࠊ࡚ࡗࡲ┦࡜࡜ࡇࡓࡗ

௒ྜᐟཧຍ⪅ࠊࡣ㸰ᖺ⏨Ꮚ㸱ྡࠊ㸯ᖺ⏨Ꮚ㸴ྡࠊዪᏊ㸯ྡࠊᘬ⋡㸰ྡࡢィ㸯㸰ྡ࠿࡜

ࡲࡵ㌴Ṇࡢ᪂ᮧᶫඛࠊࡧཬࢫࣂࡢࡽ࠿ࠎ᪂ᓥࠋᮼ୍┠ࡾᙇ୕ࡶࢺࣥࢸࠊ኱㒊㝲࡛ࡢࡾ࡞

㸰ࡢ࡛ࡲᶓᑿࠊ࠼⤊ࢆࢢࣥ࢟ࢵࣃࡢࢡࢵࢨࠋື⛣࡟⿦ഛ࡛ࣝࣥࣝࣥࡢᚲせ᭱ప㝈ࠊࡣ࡛

㸮ศࡀ࡝࡯௒ྜᐟࠋࡓࡗ࠶࡛ࢳ࣮ࣟࣉ࢔ࡢึ᭱ࡢ௒ᖺࡶᶓᑿࡢேࡢከࡶ࡟ࡉឤື㸽ࠋࡓࡋ

࠶ᮼ≧ែ࡛‶ࡰ࡯ࡣሙࢺࣥࢸ࡟ࡢ࠺࠸࡜ࡔ㸯㸯᫬๓ࠊឤᚰࡶ࡟ࡉ㛗ࡢิ⾜ࡢࡕᚅࣞ࢖ࢺ

ࠊࡋクࢆ඲ᶒࡢኳሙ☜ಖ࡟㸰ྡࡓࡋ᧻ᢤ࡟ඛⓎࠋࡓࡋぬᝅࢆࡳ᫖ᖺ୪ࡶΰ㞧ࡢᾲἑࠊࡾ

ᮏ㝲ࡣὶࠋࡓࡋ࡜࡜ࡇࡿࡏ௵࡟ࢀⓏᒣ㐨࡟ධ࡟ࡄ┤࡜ࡿ㛗⺬ࡢ⾜ิ≧ែࠊࡀࡓࡗ࡞࡜᫖

ᖺࡾࡼ㐭ࡀࡁື࡟࠿Ⰻࠊࡃᮏ㇂ᶫࠋࡓࡁ࡛╔฿࡛ࢳࢵࣆࣥ࣡ࡣ࡟ 

ᮏ㇂ᶫࡢ࡛ୖࡽ࠿῰᭱࡟≉ࠊࡃ࡞࡜ࡇࡓࡋ࠸ࡓࡶ⁫ᚋࡢἙཎ㒊ศࠊࡣୖࡽ࠿ඛ⾜⪅ࡀ

ḟࢆࠎ㐨ࢆㆡࠊࡾ࠶ࡶ࡜ࡇࡓࢀࡃ࡚ࡗờࡀฟࠋࡓࡗ࠶࡛ࢫ࣮࣌ࡢ࡝࡯ࡿ᱌ࡢᐃᾲἑࢸࡢ

ࡀ஧ேࡢඛⓎࠊࡀࡓࡗ࠶ᮼ୍࡛ࡣሙࢺࣥ

ఱ୕ࢺࣥࢸ࠿࡜ᙇࢆࡾᙇࡿࢀሙᡤࢆ☜ಖ

▼ࠊ࡜࡟ᛌ㐺ࡶ࡛ࡋᑡࠋࡓ࠸࡚ࢀࡃ࡚ࡋ

ࡣᚋࠊࡾᙇࢆࢺࣥࢸ࡚ࡋ࡝࡞ࡍ┤࡭୪ࢆ

ࡄࡍࡣ㒊୍ࡢᚐ⏕ࠋࡓࡋࡈ㐣࡜ࡾࡧࢇࡢ

ᶓࡢᒾ࡛ࡢࢢࣥࣜࢲࣝ࣎┿ఝ஦࡚ࡋࢆᴦ

ฟࡾ㝆ࡀ㞵࡟ഛ๓‽ࡢኤ㣗ࠋࡓ࠸࡛ࢇࡋ

ኤ㣗ᚋࠋࡓࡗ࠶୰࡛ࡢࢺࣥࢸࡣ஦⅕ࠊࡋ

࡜ኌ࡛ᰯḷ࡞ࡁ኱ࡀ⏕ᖺ୍ࠊ࡟ᬽᮇⷧࡢ

ᛂ᥼ḷࢆᢨ㟢ࡓࡋᡤࠊᙼ᪉Ṉ᪉ࡽ࠿ᢿᡭ



ࡋᑵᐷ࡟ࡵ᪩ࡘࡘࡋᛕ♳ࢆዲኳࡢ᫂᪥(ࡓࢀࡽࡅ᥃ࢆኌ࡟࠿᪥ఱேࡿࡃ᫂)ࠋࡓࡗࡇ㉳ࡀ

 ࠋࡓ

஧᪥┠ࡣ᫖ኪ᮶ࡢ㞵ࠊࡢࡢࡶࡓࡗࡀୖࡣ᭎ኳ࡛ࠋࡓࡗ࠶᫖ᖺ῰⁫࡛ዟ✑ᒣ㡬࡟Ⓩ࡞ࢀ

࠸࡜ࡿᡠ࡟ᾲἑࠊࡋ㉮⦪࡬໭✑᪉㠃࡛ࡾ᫬ィᅇࠊࡾⓏ࡟✑ዟࡎࡲࠊࡋ࠿⏕ࢆᩍカࡓࡗ࠿

࣊࡝Ṥࠊࢀ㸱㸮ศ௨ୖ㐜ࠊࡵࡓࡢ⁫῰ࣞ࢖ࢺࠊࡀࡓࡗ࠶㸳᫬ฟⓎணᐃ࡛ࠋࡿ࠶࡛⏬ィ࠺

ୖࡓࢀษࡢࢫ࢞ࠊࡋࡃࡽࡤࡋ࡚ࡋฟࡁṌࠋࡓ࠸࡚ࡗ࡞ࡃࡿ᫂࡟࠸ࡽࡃ࠸࡞ᚲせࡀࣥࢸࢵ

㒊ࢆぢ࡚㦫2800ࠋࡓ࠸m ௜㏆ࡀୖࡽ࠿㞷࡛┿ࡗⓑࡽࡸ࠺࡝ࠋࡿ࠶࡛ࡢ࡞ኤࡢ࡭㞵ୖࡣ㒊

ᚑᴗဨࡢዟ✑ᑠᒇ࡛ࡲ኱ศୗࡾࡼࡅ௜ࡾྲྀࢻ࣮ࣛࢢࣥࢹ࢖ࢨࠋࡿ࠶ᵝᏊ࡛ࡓࡗࡔ㞷ࡣ࡛

ࠊᡃࡾ࠾࡚ࡁ࡚ࡾ㝆ࡀ ࡛ࡢࡿ࠸࡚ࡗࡶ✚㸳cm௨ୖࡀ᪂㞷ࡣ࡛ୖࡽ࠿ᑠᒇࠕࠊ࡟⪅Ⓩᒣࠎ

༑ศὀពࠖ࡟࠺ࡼࡿࡍఏࠋࡓ࠸࡚ࢀࡃ࡚࠼ 

஺ࡢ࡛⥺↓࣐࢔࡜ࢇࡉ୰⏣ࡢᒸᒣࡿ࠸࡚ࡗ࠿ྥ࡟ᾲἑࠊఇ᠁᫬ࡢ࡛ࡅ௜ࡾྲྀࣥࢹ࢖ࢨ

ಙࠋࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍࢆዟ✑ᒣ㡬ࡣㅉࡣࣥࢹ࢖ࢨࠊ࠿ࡢࡓࡵ᪩ᮅࡢ๭ࡣ࡟ୗᒣ⪅ከࠊࡃ

㡰ࡰ࡯ࠊࡀࡓࡗ࠶኱ኚ࡛ࡋᑡࡀࢻ࢖ࣛࢫ

ㄪ࡟ዟ✑ᑠᒇ࡛ࡲ฿㐩ࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍ

ࠊࡾ࠶࡛ࡾᡂྍࡣ㞷✚ࡢᑠᒇ๓ᗈሙࠋࡓ

ᑠ࡞ࡉ㞷ࠋࡓ࠸࡚ࡁ࡛ࡶࡲࡿࡔᡭ๓ࡽ࠿

ᒣࡽ࠿ᑠᒇࠊⓑ࡛ࡗ┿ࡶࢺⓏᒣ㐨࣮ࣝࡢ

㡬࠺࠿ྥ࡟Ⓩᒣ⪅ࡣṤ࡝ぢཷ࠿࡞ࢀࡽࡅ

ࡶ Ẽࠊࡾ࠶ᅇ᚟ᇶㄪ࡛ࡶኳೃࠊࡀࡓࡗ

࡜࠺ࢁࡔࡿࡅ⁐ࡶ㞷ࡣ࡟㡭ࡿᡠࠊࡾࡀୖ

㡬ୖࠋࡓࡗ࠿ྥ࡟ᑠᒇࡾ࡞ࢀࡑࡣୖࡽ࠿

ࡀࡋ࡟ᚲṚ࡟ᒾࡓ࠸௜ࡢ㞷ࠊࡾ࠶ࡶ㢼࡟

ゝࡁἽ࡚ࡋࡽ⃿ࢆ⿄ᡭࡣᚐ㐩⏕ࡓ࠸ࡘࡳ

 ࠋࡓ࠸࡚ࡗபࢆ

㡬ୖࡶඛ⾜⪅ᩘࡀே⛬ᗘ࡛✵࠸࡚࠸

᫬㛫⁫ᅾࡢࡾ࡞࠿࡚ࡅ㑊ࢆ㢼࡟ᒾ㝜ࠋࡓ

ᕪࡶ㝧ࡣ࡟᫬࡚ࢀᬕࡀࢫ࢞ࠎ᫬ࠊࡀࡓࡋ

ࠋᴗࡓࡋ ࠊࡀࡓࡗ࠿࡞ࡏぢࢆጼࡑࡇඛ✑ࡢ

➟ࣨᓅࢆጞࠊࡵ๓✑ୖࠊ࣒ࣝࢲࣥࣕࢪࡸ

㧗ᆅࡢ࡝࡞ᬒⰍࢆᴦࠋࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡴࡋ

୰ࡣ࡟す✑᪉㠃ࡸ๓✑᪉㠃࠺࠿ྥ࡟Ⓩᒣ

ᾲࠊࡶࡽ࠿ዟ✑ᒣ㡬ࠋࡓࢀࡽࡅぢཷࡶ⪅

ἑ࣐ࣛࣀࣃࡽ࠿⤒⏤࡛ୖ㧗ᆅ࡬ୗᒣࡿࡍ

㏵୰ࡢ⏣୰࡜ࢇࡉ↓⥺஺ಙࠋࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍ 

㡬ୖ࡟㛗ᒃࠊࡣࡢࡓࡋࢆ㞷ࡢ࡛ࡲࡿࡅ⁐ࡀ᫬㛫✌ࠊ࡛ࡂᚎ࡟ࠎ㡬ୖࡿࡍ╔฿࡬ேࡶቑ

⣽ᘬ࡟⭜ࡢዪᏊ⏕ᚐࡢ⏕ᖺ୍ࠊࡁ࠾࡚ࡉࡣᏊ⏕ᚐ⏨ࠋࡓࡋ࡟࡜ࡇࡿࡍୗᒣ࡛ࡢࡓࡁ࡚࠼

ⴠ࡟ࡶ࡜ࡲࠋࡓࡋ㛤ጞࢆୗᒣ࡚࠼ഛ࡟ࣉࢵࣜࢫࡢ୓୍࡚ࡋ࡜ែ≦ࢺࢵ࣌ࠊࡅ௜ࡁᕳࢆࡁ

࡞ࣝࢱ࣓ࣥࡾ࡞࠿ࡣ࡝࡞஦ᨾࣉࢵࣜࢫࠊࡀ࠸ࡋ㞴ࡣࡢࡿࡵṆࡣ࡛࠸ࡽࡄ⦕⭜ࡽࡓࢀࡽࡕ

㠃ࠊࡾ࠶ࡶⴠࡶ࡚ࡕṆ࡚ࡵ㈔࠺࠸࡜ࡿ࠼Ᏻᚰឤࡀ஦ᨾ㜵Ṇࠋࡓ࠼⪄࡜ࡿࡀ⧄࡟ண᝿㏻ࡾ

㞷ࡣṤࠊࡅ⁐࡝ୗࡣࡾవࡾⱞປࡢࡑࠊࡀࡓࡗ࠿࡞ࡋศⓏࡿேࡀቑࢦࢩࣁ࠼ሙࡣ῰ࠋࡓࡋ⁫

ᑠᒇ๓࡛ࠋࡓࡋࡾࡃࡗࡺࡶ㸦௨ୗ⥆ࡃ㸧 


