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     編集責任者 大西 浩    
池田工業高等学校 

国立登山研修所「安全登山指導者中央研修会」から 

11᭶2᪥㹼4᪥ࠊᅜ❧Ⓩᒣ◊ಟᡤ࡛ᮏᖺᗘ➨

2 ᅇ┠ࡢᶆグ◊ಟ఍ࠊࡣ⚾ࠋࡓࢀࢃ⾜ࡀ௒ᅇࡶ

ㅮᖌ࡚ࡋ࡜㧗ᰯࡢඛ⏕᪉ࢆ୰ᚰࡓࡋ࡟◊ಟ⏕ࡢ

ⓙ࡟⥴୍࡜ࢇࡉㄞᅗࢆຮᙉࡢࡇࠋࡓࡁ࡚ࡋ◊ಟ

఍⮬య2009ࠊࡣᖺ࡟◊ಟᡤࡽ࠿┬⛉ᩥࡀ⊂❧⾜

ᨻἲேࡓࡋ⾜⛣࡟㝿ࠕ࡟Ⓩᨒࡸ⦪㉮ࡿࡅ࠾࡟Ᏻ

඲Ⓩᒣࢆ࣮ࢲ࣮ࣜࡢ┠ᣦࢆ࡜ࡇࠖࡍ୺║࡟タᐃ

࠸࡜1Ἡ2᪥ࡣᖺࡢึ᭱ࠋࡿ࠶ಟ఍࡛◊ࡓࢀࡉ

⮬⚾࡚࠼ຍࠊࡾ࠶ࡶ࡛⛬᪥ࡓࢀࡉ㝈ᐃ࡚ࡵᴟ࠺

㌟࡞ࢇ࡝ࡶᙧ࡛◊ಟ఍ࡇ࠺࠸࡜࠿ࡿ࡚❧ࡳ⤌ࢆ

ࡲ࡜ࠊࡾ࠶ࡶ࡜ࡇࡓࡗ࠿࡞࡛☜᫂ࡘ୍࠺ࡶࡀ࡜

ἣ≦࠺࠸࡜ࡿࡵົࢆヨ⾜㘒ㄗ࡛ㅮᖌࠊ୰ࡢ࠸࡝

ㅮ࡟ᖺⓗ⤒ࠊᚋ4ᖺ㛫ࡢࡑࠊࡋ࠿ࡋࠋࡓࡗ࠶࡛

ᖌࢆᢸᙜࡃࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉ୰࡛ࠊᑡࢫࡢ⚾ࡘࡎࡋ

ࡿࡎឤࡶศ⮬㌟࡛⮬ࡣࡢࡓࡁ࡚ࡋࣉࢵ࢔ࡶࣝ࢟

ࡽ࠿2ே୍⤌࡛6ேࡡᴫࡣㅮᖌࠋࡿ࠶࡛ࢁࡇ࡜

8 ே⛬ᗘࡢ◊ಟ⏕ࠊࡀࡔࡢࡿࡓ࠶࡟௒ᅇ⚾ࡣ❧

ᒣࢻ࢖࢞༠఍ࡢబ఑ᒾ㞝ࡔࡓ࠸࡚ࡏࡲ⤌࡜ࢇࡉ

ࠊᓥ1ྡ⚟ࠊඛ⏕᪉5ྡ㸦ᐑᇛ2ྡࡢ㧗ᰯࠊࡁ

ᒱ㜧1ྡࠊி㒔1ྡ㸧࡜♫఍ேᒣᓅ఍ࢲ࣮ࣜࡢ

 ࠋࡓࡋࢆᢸᙜࡢ⌜ࡿ࡞ࡽ࠿8ྡࡢ3࣮ྡ

◊ಟึࡣ᪥ࠊඖⓏᒣ◊ಟᡤᑓ㛛⫋ࡢᑠᯘரࡉ

୰࡛ࡢ⌜ࠊᚋࡓࡅཷࢆ⩏ᇶ♏ㅮࡢㄞᅗࡿࡼ࡟ࢇ

ㄢ㢟ࢆฟ2࡚ࡗྜࡋ᪥┠᳨ࢆࢺ࣮ࣝࡢウࠊ◊✲

タࡀࢇࡉ࡞ࡳࡢ⏕ಟ◊ࡢ⌜ࡢ⚾ࡢ௒ᅇࠋࡓࡋࢆ

ᐃࡣࢺ࣮ࣝࡓࡋ◊ಟᡤࡢ໭ࡿ࠶࡟㛗ᑿᒣ࢕ࣇࢆ

࠸ࡘࡾ࡜࡟ᑿ᰿ࡽ࠿㏵୰ࠊࡵワࢆἑࠕ࡟ࢻ࣮ࣝ

࡚1001㹫ࢡ࣮ࣆࡢ㸦㛗ᑿᒣ㸧࡛ࡲⓏࡢࡑࠊࡾᚋࠊࡣ᝿ᐃࡓࡋᑿ᰿ࢆእ࡟࠺ࡼ࠸࡞ࡉ┴㐨

ࡢࢺࣥ࢖࣏ࡁ࡭ࡍ༊㛫࡛ὀពࡢࡑࠋ࠸࡞ษ୍ࡣⓏᒣ㐨ࢇࢁࡕࡶࠋࡢࡶ࠺࠸࡜ࠖࡿୗ࡛ࡲ

Ὑ࠸ฟࠊࡋ≉ᚩࡿ࠶ᆅⅬ᳨ࡢウࠊᮍ▱ࡿ࡞ሙᡤ࡬㋃ࡳ㎸ࡀࡴᨾࡢ⿦ഛ࡚ࡋ࡜ఱࡀᚲせࠊ࠿

ࠊᐇ㝿ࠋࡓ࡚❧ࢆ⏬ィࠊ࡛࡜ࡇ࠺ྜࡋฟ࡟࠸஫࡛ࡲࡃኪ㐜ࢆ࡝࡞࠿࠺ᢅ࠺࡝ࡣࢫࣃࣥࢥ

௒ᅇࡢ᝿ᐃ࣮ࣝࡢࢺ኱༙ࡣ൅ࡶబ఑ࡶࢇࡉ඲࡚ࡵࡌࡣࡃ㋃ࡴ㎸ࡴሙᡤ࡛ࠋࡿ࠶ᚋ༙ࡢᛴ

ᩳ㠃ࡢᑿ᰿ࡢୗࡢࣉ࣮ࣟࡣ࡛ࡾ౑⏝ࡶ᝿ᐃࠋࡓࡋ 

2 ᪥┠1ࡣ ᪥࡚ࡅ࠿⮬ศ࡛ࡕࡓ᝿ᐃࢆࢫ࣮ࢥࡓࡋ㎺ࡢࢫࣃࣥࢥࠊࡽࡀ࡞ࡾ౑࠸᪉࡜ᆅ

ᅗㄞࠋࡓࡗ⾜ࡾࡕࡗࡳࢆࡳḟ࡟ࢪ࣮࣌ᥖࡓࡆᆅᅗࡀᐇ㝿࡟ㄞᅗࡽࡀ࡞ࡋࢆṌࢫ࣮ࢥࡓ࠸



ࢫ࣑ࢺᡤ࣮ࣝ࢝㏵୰ᩘࠋࡿ࠶࡛ࢢࣟࡢ㹅㹎㹑ࡢ

ࢫࣃࣥࢥ㒔ᗘࡢࡑࠊࡀࡓࡗ࠶ࡀᡤ⟠࡞࠺ࡑࡋࢆ

ィࡣ࡟ᇶᮏⓗࠊࡋࢆಟṇࡳㄞ࡟ヲ⣽ࢆᆅᙧᅗ࡜

࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍࢫ࣮ࣞࢺࡰ࡯ࢆࢫ࣮ࢥࡓ࡚❧ࢆ⏬

࡚࠸‪ࡀẼ⇕ࠊ࠿ࡢࡿ࠶ࡀ⇕ᆅࡣ࡟㏵୰ࠋࡓࡁ

◊ࡣࢺ࣮ࣝࡢ▱ᮍࠊ࡚ࡋࡾࡓࡗ࠶ࡶ✰࠸῝ࡿ࠸

ಟࢆ㞳ࡓࢀ㒊ศ࡛ࡢ᥈᳨ⓗ࡞せ⣲ࡾ࠶ࡶ◊ಟ⏕

ࡢࡶ࠸㠃ⓑࡶ࡚ࡗ࡜࡟൅ࠊࢇࢁࡕࡶࡣ࡚ࡗ࡜࡟

⁪㸦๓࠸࡞࡟ᆅᅗࠊࡣ࡚࠸࠾࡟ࡾⓏࡢἑࠋࡓࡗࡔ

Ꮡࡢἑ࡞ࡉᑠ࠸࡞ࢀ⌧ࡣ࡟ᆅᅗࡸ෗┿㸧ࢪ࣮࣌

ᅾࠊぢ㏻ࡢࡋ฼࠸࡞࠿ᑿ᰿ࢆୗࡢࡁ࡜ࡿ⌧ᆅྠ

ᐃࡢᅔ㞴ࡸࡉᆅᅗ࠸࡞ࢀ⌧࡟ᑠࡸࢡ࣮ࣆพᆅࡢ

ฟ⌧ࡀࡽࢀࡇ࡚ࡋࡑࠊᆅᙧᅗ࠸࡚ࢀࡉࡣ⌧⾲࡟

㢮᥎࡛ࡀᏑᅾࡢࡑࡤࡵ㎸ࡳㄞࡃࡼࠊࡢࡢࡶ࠸࡞

ࣁ࢘ࣀࡢ᪉࠸౑ࡢࢫࣃࣥࢥ࡟༢ࠊ࡝࡞࡜ࡇࡿࡁ

ಟ◊ࢆࡢࡶࡢ࠿ࡋࡀ࡟࡞࠸࡞ࡽࡲ࡝࡜࡟ࡅࡔ࢘

ᑿࡢᚋ᭱ࡢࡽ࠿780㹫ᆅⅬࠋࡿ࠸࡚࠼⪄࡜ࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇ࠺ࡽࡶ࡚ࡗᖐࡕᣢࡣ࡟ࢇࡉⓙࡢ⏕

᰿ࡢୗࠊࡣ࡛ࡾᐇ㝿ࡣ࡟౑࠺ሙ㠃ࢆࣉ࣮ࣟࠊࡀࡓࡗ࠿࡞ࡣᣢࢆࢀࡑ࡜࡜ࡇࡃ⾜࡚ࡗ౑࠺

ࡣࢀࡇࠋࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡃࡔࡓ࠸࡚ࡌឤࡶ࡝࡞Ᏻᚰឤࡢ࡜ࡇࡿ࠸ࡀ࣮ࢲ࣮ࣜࡿࡁ࡛ࡢ࡜ࡇ

ᡃࡀࠎ⏕ᚐࢆᘬ⋡ࡿࡍ㝿ࡶ࡟ᴟ࡚ࡵ㔜せ࡞ほⅬ᭱ࡀࢀࡑࠋࡔ⤊᪥ࡢࢡ࣮࣡ࣉ࣮ࣟࡢ◊ಟ

2ࠋࡓࡋⓎᒎ࡜࡬ ᪥┠ࡢኪࡢ⌜ࠊࡣⓙࡢࢇࡉⓎ᱌࡛ㅮᖌ஧ே࡟⥴୍ࡶᑡࡋ᠓ぶࡿࡵ῝ࢆ

ᶵ఍ࢆタࠋࡓࡅ௚┴ࡢ㧗ᰯ⌧ሙࡢᵝᏊࡶࡢࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡃ⪺ࢆ࡝࡞᭷ព⩏ࠋࡓࡗࡔ 

᭱⤊3᪥┠࡟ࢡ࣮࣡ࢫࣃࣥࢥ࡟ࡽࡉࡣ⢭㏻ࣥࣙࢩ࣮ࢤࣅࢼࢺ࢘࢔ࢺ࢖࣡࣍ࡢࡵࡓࡿࡍ

ࡔ1Ἡ2Ἡࡣึ᭱ࠋࡓࡋಟ◊ࢆ㏻㐣᪉ἲࡢ༴㝤⟠ᡤࡓࡗ౑ࢆࣉ࣮ࣟࠊࡽࡀ࡞ࡋࢆ⩦⦏ࡢ

ಟෆᐜ◊ࠋࡿ࠸࡚ࢀࡽ㝈ࡣ࡜ࡇࡿࡁ࡛ࡶ࡛ࢀࡑࠊ࠼࠸ࡣ࡜ࡓ࠼1᪥ቑࡣ௒ࠊಟ఍◊ࡓࡗ

࡚ࡵ㧗ࢆ⾡Ⓩᒣᢏ࡞ⓗྜ⥲ࡽࡀ࡞ࡾྲྀࡌឤࢆࢬ࣮ࢽࡢ⏕ಟ◊ࠊࡶࡘࡘࡋ࡜୰ᚰࢆㄞᅗࡣ

௒ࠋ࠸࡞ࡣࡢࡶ࠺࠸࡜ࡾࢃ⤊࡛ࢀࡇ࡟⾡ᢏࡢᒣࠊࡀࡿ࠸࡚࡚❧ࡳ⤌࡛࡜ࡇ࠺࠸࡜࠸ࡋ࡯

ᅇ◊ಟࡓࢀࡉඛ⏕᪉ࡶ࡟⌧ሙ࡟ᡠ࡛ࡇࡇࠊ࡚ࡗᚓࢆ่⃭ࡓᣢ⥆࡟ࡽࡉࡋ㧗ࢆࡳ┠ᣦ࡞ࡋ

Ᏻ඲Ⓩࠕࡀಟ఍◊ࡢࡇࠊࡀࢀࡑࠋࡿ࠸࡚ࡗ㢪ࡃᙉࢆ࡜ࡇࡿࡉࡔࡃ࡚ࡋ㑏ඖ࡟ᚐ⏕ࠊࡽࡀ

ᒣᣦᑟ⪅୰ኸ◊ಟ఍ࠖࠕ࡜୰ኸࠖࢆㅻࡿ࠸࡚ࡗㅝࠋࡿ࠶ࡶ࡛࠸ 

㹅㹎ࠕࡀ⏕㟼ᒸ኱Ꮫᮧ㉺┿ඛࡢ⪅ே୍➨ࡢㄞᅗ࡟ูࡣ࡜⌜ಟ◊ࡢ㏻ᖖࠊࡣ௒ᅇࠊ࠾࡞

㹑ࡓ࠸⏝ࢆㄞᅗᣦᑟἲࢆ⌜1࡟ู≉࡟ࡵࡓࡿࡍ❧☜ࢆ࣒ࠖࣛࣗ࢟ࣜ࢝ࡢ࡚࠸ࡘ࡟ᣦᑟࡉ

 ࠋࡿࢀࡉᮇᚅࡀᒎ㛤ࡢḟᖺᗘ௨㝆ࠋࡓࢀࡉ㊶ᐇࢆࢀࡑࠊࢀ

௨ୗࠊཧຍࡓࢀࡉⓙࡢࢇࡉឤ᝿ࡽ࠿  㸨ࡢࢫࣃࣥࢥ㔜せᛶࢆᨵ࡚ࡵឤࠋࡓࡌᏳ඲Ⓩ

ᒣ࠼⪄ࡢ࡚࠸ࡘ࡟᪉ࡸ⿦ഛ࡝࡞ᬑẁẼ࡙ࠋࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ▱ࢆ࡜ࡇ࠸࡞࠸࡚࠸ 㸨௒ࡲ

࡛᭕᫕ࡓࡗࡔᆅᅗࡢࢫࣃࣥࢥ࡜㛵ಀࡃࡼࡀ⌮ゎ࡛ࠋࡓࡁ 㸨ࡃ࡞࡜ࢇ࡞⏕ᚐ࡟ᣦᑟ࡚ࡋ

⤒࡚ࡵࡌࡣࡣࢡ࣮࣡ࣉ࣮ࣟࠋࡓࡗ࡞࡟࠺ࡼࡿࡁ࡛࡚ࡗࡶࢆ᰿ᣐࡣࡽ࠿ࢀࡇࠊࡀ࡜ࡇࡓ࠸

㦂ࠋࡓࡗ࠿ࢁࡋࡶ࠾ࠊࡀࡓࡋ 㸨⮬ศࡣ௒࡛ࡲᏳ඲Ⓩᒣ࠺࠸࡜Ⅼ࡛ࡣ▱㆑ࡶᢏ⾡ࡶ㊊ࡾ

ࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࣉ㸻࣮ࣟࣝ࣋ࣞ࠸㸨㧗 ࠋࡓࡗ▱ࢆ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡅࡔࡓࡗ࠿ࡼࡀ㐠ࠋࡓࡗ࠿࡞

Ᏻ඲ࡢࡵࡓࡢᢏ⾡ࠋࡓࡗ࠿ࢃࡀ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡔ 㸨⮬ศࡢᙅⅬࡀぢࠋࡓ࠼┠ᶆࢆ㧗ࡕࡶࡃ

 ࠋࡓࡁゎ࡛⌮࡚ࡵᨵ࠿኱ษ࡟࠿࠸ࡀ㸨஦๓‽ഛ ࠋ࠸ࡓࡾධ࡟ᒣ࡚ࡗࡶࢆᆅᅗࡶࡽ࠿ࢀࡇ


