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池田工業高等学校 

２０１３北信越高校スキー研修会のお誘い 

௒ᖺ࡛㸳ᖺ┠ࢆ㏄ࠕࡿ࠼໭ಙ㉺㧗ᰯ࣮࢟ࢫ◊ಟ఍ࠖࡢ⤂௓࡛ࠋࡍᮇ᪥3ࡣ᭶2᪥(ᅵ)

㹼3 ᭶ 3 ᪥(᪥)ࠊሙᡤࡣ௒ᖺᗘࡢ࢖ࣁ࣮ࢱࣥ࢖ࡢ఍ሙࡓࡗ࡞࡟ᖹᶆᒣ࡜ⱑሙᒣ㸦⚄ᴦࣨ

ᓠ㸧࡛ࡢ㛤ദࠋࡍࡲࡾ࡞࡜ 

ࢆ࣮࢟ࢫࠊ࡟㇟ᑐࢆᩍ⫋ဨ࠺⾜ࢆⓏᒣάື࡚࠸࠾࡟໭ಙ㉺ᆅ༊ࠕࠊࡣⓗ┠ࡢಟ఍◊ࡢࡇ

ࡗࡓ࠶࡟ࡿࡍ㞷ᒣ࡛άືࠊࡓࡲࠋ࠺⾜ࢆಟ◊ࡢ⾡㞷ᮇⓏᒣᢏ✚࡚ࡋ㏻ࢆື⾜Ⓩᒣࡓ࠸⏝

࡚ᚲせࠊࡿࢀࡉ࡜㞷ᔂࡢ࡚࠸ࡘ࡟ṇ࠸ࡋ▱㆑࡚࠸ࡘ࡟ࣝ࢟ࢫ࣭ࢺ࣓ࣥࢪࢿ࣐࡜◊ಟࢆ⾜

ࢇࡉ▼᰿ࠋࡓࡋࡲ࠸ࡉࡔࡃ࡚࡚❧ࢆ⏬ィࡀࢇࡉ▼ᕝ┴᰿▼ࡶ௒ᖺࠋࡍ࡛ࡢࡶ࠺࠸࡜ࠋࠖ࠺

㏉࡛ࡲ኱すࠊ࠼ῧࢆୗグᚲせ஦㡯ࡣ᪉ࡿࢀࡉࢆཧຍᕼᮃࠊ᪉࡛࠸࡞࠸࡚࠸ᒆࡀ⏬ィࡽ࠿

ಙࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋ໭ಙ㉺࡟㝈ࠊࡎࡽ௚ᆅ༊ࡢ᪉ࡵྵࡶከࡢࡃ㧗ᰯ㛵ಀ⪅ࡢⓙࡢࢇࡉཧຍ

 ࠋࡍࡲࡋࡓ࠸Ḽ㏄ࢆ

࠙᪥⛬ᴫせ  ࠚ

3᭶㸰᪥(ᅵ) 7:00㞟 (ྜᯇᡭᒣⓏᒣ )ཱྀ 7:30Ⓩᒣ㛤ጞ 10:50ࣖ࢝࢖ἑ⤒⏤ᖹᶆᒣ

ͤ≧ἣࢆぢ࡚ࣖࠊ    ࠊ࡚ࡗࡶ๓)࡬ᅵᶡࡾ⁥ࢆࣥࢮすࡾࡼ㡬ୖࠊ࠿ࡿࡾ㝆࡚ࡗ⁥ࢆἑ࢖࢝

㌴ࢆᅇࡃ࠾࡚ࡋᚲせ᭷)࡜ࡤࢀࡅ࠸࡛࠿ࡽࡕ࡝ᛮࠋࡍࡲ࠸ 

[ᡤせ᫬㛫]ࣖ࢝࢖ἑࢫ࣮ࢥ⣙1.5᫬㛫すࡾࡼࣥࢮᅵᶡ3.5᫬㛫17:00㡭ᐟἩሙᡤ࡬

฿╔ධᾎ࣭㣗஦࣭᠓ぶ఍࡝࡞ 

3᭶㸱᪥(᪥) 7:30㡭ᮅ㣗ᚋฟⓎ 8:00࣮࢟ࢫࡓࡲࡘࡳሙୗ㥔㌴ሙ 8:30㥔㌴ሙⓎ 

࣭࢖࢙࢘ࣉ࣮ࣟͤ ࢺ࣭ࣇࣜ ࠊࡾⓏ࡬ᴦᓠ᪉㠃⚄࡬㒊ୖ࡛᭱࠸⥅ࡾ஌ࢆィ5ᮏࣛࢻࣥࢦ

⏣௦᪉㠃࡬⁥㝆ࠊࡣࡃࡋࡶࠋ୰ᑿ᰿2ࢆ㹼3ᅇ14:00ࠋ࠸ࡼࡶ࡚ࡋ㡭ゎᩓ 

࠙⏦㎸ࠚࡳ᰿▼ࡈࢆࢫࣞࢻ࢔ࡢࢇࡉᏑ▱ࡢ᪉ࡣ┤᥋᰿▼ࢻ࢔ࡣ࡛ࢇࡤࡽࢃ࠿ࠋ࡛ࡲࢇࡉ

㸰㸰ࠊ࠼࠺ࡢグ᫂ࢆୗグ஦㡯ࠊ࡛ࡲ኱すࡣ᪉ࡢ୙᫂ࠊ࡛ࡢ࠸࡞ࡁ࡛࡟ࣥࣉ࣮࢜ࢆࢫࣞ

᪥࠾࡟࡛ࡲ㢪ࠋࡍࡲࡋ࠸ 

࠙⏦㎸࣒࣮࢛ࣇࡳ  ࠚ

[Ặ ]ྡ [Ặྡ࡞ࡀࡾࡩ] [ᛶ ]ู [ᖺ㱋] [⾑ᾮᆺ(ABO R࣭h+-)] [ᒣᓅಖ㝤ຍධࡢ

᭷↓] [⌧ఫᡤ] [㟁ヰ␒ ]ྕ [ᦠᖏ㟁ヰ␒ ࢖ࢧ࣮ࣝࢥ] ྕ[ ]ࣥ [⥭ᛴ㐃⤡ඛ㸸⥭

ᛴ᫬࡟㐃⤡ࡿࢀྲྀࡢ㟁ヰ␒ྕࠊ࡜␃ᏲᏯ࡛㐃⤡ࡁ࡭ࡿྲྀࢆேࢆグධ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋ(౛:

ጔ)] [ࡢࣥࢥ࣮ࣅ᭷↓ࡧࡼ࠾ᶵ✀ྡ] [E-mail] [ᡤᒓᏛᰯྡ㹛 [ࡢࡑ௚㐃⤡஦

㡯㸸ᚲせࡤࢀ࠶ࡀグධ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋ]  

長山協「山のセミナー」 

ࡢ๓ࡋᑡࠋࡿ࠸࡚ࡋ඘ᐇ࡚ࡵᴟࠊࡾ࠶ࡀ࡜ࡇࡿࢃ㛵࡟ᒣࡢ࠿ࡽఱࠊẖ㐌ᮎࡣ᫬ᮇࡢࡇ

ヰ2ࠊࡀࡔ᭶3᪥ࠊࡣ࡟㛗ᒣ༠ࠕࡢᒣ࣮ࢼ࣑ࢭࡢ ࠊࡀࡓࡗ࠶ᗙᏛ࡛ࡣࢀࡇࠋࡓࢀࢃ⾜ࡀࠖ

᫖ᖺᗘ㛗ᒣ༠఍ဨࡓࡗ⾜ࡀᅜ㝿Ⓩᒣ㸦࣐ࢱ࢔ࢢ࣮ࢱࢫ࣒ࠊ࣮ࣞࣥ࢟ࢵ㸧ࢢࣥ࢟ࢵࣞࢺࡸ

㸦᳜ࡢ࡛࣮ࣝࣃࢿᯘ࣎ࣛࣥ࢔࢕ࢸ㸧ࡢሗ࿌୍ࠊ᫖ᖺࣝࢢ࢔ࢡࢵ࢕ࢬࣖࡢᓠⓏᒣࡢ᫬ࡶ࡟

㐺ษ࡞ຓゝࡓ࠸ࡔࡓ࠸࡚ࡋࢆẼ㇟ᗇࡢすᓥ᪼ࡢࢇࡉẼ㇟࡟㛵ࡿࡍㅮ₇ࠊᅜయᒣᓅ➇ᢏࡢ



࣮ࢣࣥ࢔ࡢ࡬Ⓩᒣ⪅㸦㛗ᒣ༠఍ဨ㸧ࡿࡼ࡟ࢇࡉ᭹㒊ᚭࡢ㛗ᒣ༠་⛉Ꮫጤဨ࡛࣮ࢼ࣮ࣞࢺ

 ࠋࡓࢀࢃ⾜ෆᐜ࡛ࡢࢇࡉࡃࡔࡾ┒ࡿࡏ࠿༑ศά࡟ᣦᑟࡢ㧗ᰯᒣᓅ㒊࡝࡞ࡵ࡜ࡲࡢㄪᰝࢺ

࡟౛ࢆ㐼㞴ࡢ࡛⳹ᑠⶈࡢ᫖ᖺ5᭶ࠊࡀࡓࡗࡔሗ࿌ࡢࢇࡉすᓥࡣࡢࡓࡗ࠿῝࿡⯆࡟࡜ࡇ

Ẽ㇟ࡢㄞࡳ᪉ࢆࢺࣥࣄࡢᩍࡢ࠶ࠋࡓࡅࡔࡓ࠸࡚࠼㐼㞴ࠕࡀ␲ఝዲኳࠖ࠺࠸࡜ᙧ࡛ୡ㛫࡟

୍ࡢࡢࡶࡓࡏࢃᒃྜ࡟ሙ⌧ࡀⅬ࠺࠸࡜࠺㐪ࡋᑡࡣぢ᪉ࡢࢇࡉすᓥࠊࡀࡓࡁ࡚ࢀࡉ௓⤂ࡣ

ே࡚ࡋ࡜൅ࡣ࡟⯆࿡῝ࡀࡇࢁ࠺ࡽ࠿┠࡜ࡗࡶࠊ࡟ࡽࡉࠋࡓࡗࡔࡢࡶ࠸ⴠࡓࡕẼศࡏࡉ࡟

ኳẼᴫἣࠕࡿࡍ⾲ⓎࡢẼ㇟ᗇࠊࡣࡢࡓࢀࡉ 㸧࡟࠺ࡼࡴㄞࢆᆅᅗ࡟ࡉࡲ㸦ࡴㄞࡾ࠿ࡗࡋࢆࠖ

࡜ࡇࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿྲྀࡳㄞ࡟☜ṇࡾ࡞࠿ࢆ࢜ࣜࢼࢩࡢ㇟Ẽࡿ࠺ࡾࡇ㉳ࡽ࠿ࢀࡇࠊ࡛ࡅࡔ

ᮍ᫂ࠕࡀ3᫬ࡽ࠿0᫬ࡣ࡟ලయⓗࠋࡿ࠶࡛࡜ࡇࡓ࠸ࡔࡓ࠸࡚࠼ᩍࢆ ᫂ࠕࡀ6᫬ࡽ࠿3᫬ࠊࠖ

᪉ࡅ 6ࠊࠖ ᫬9ࡽ࠿ ᫬ࠕࡀᮅࠖࠕࠊ࠿࡜᫬୍ࠕ࡜ࠖࠎ᫬ࠖࡢ౑࠸ศࡓࡲࠊࡅ㢼ࡸࠕࡤࡽ࡞

ࠊ㸧ࠋ࠸࡞ࡏࡉࡀചࠋࡿ࡞ࡃࡃ࡟ࡁṌ࡚ࡗ࠿ྥ࡟10m/s௨ୖ15m/sᮍ‶㸦㢼ࡣࠖࡃᙉࡸ

♧ࢆ㸧ࠋࡿฟࡶேࡿࡍ㌿ಽࠋ࠸࡞ࡅṌ࡚ࡗ࠿ྥ࡟15m/s௨ୖ20m/sᮍ‶㸦㢼ࡣࠖࡃᙉࠕ

ࡘ࠿☜᫂ࡾ࡞࠿ࡣ࡛ࡇࡑࡣᐇࠊࡶࡽࡀ࡞࠸౑ࢆゝⴥ࡞ឤぬⓗࠊ࡟ලྜࡓࡗ࠸࡜ࡿ࠸࡚ࡋ

ලయⓗ࡞᝟ሗࠋࡓࡗ▱ࢆ࡜ࡇࡿ࠸࡚ࡋ♧ࢆ㸦ࡢࡽࢀࡇᐃ⩏ࡣẼ㇟ᗇࡢ㹆㹎࡟ኳẼணሗ࡟

ฟ࡚ࡿࡃゝⴥࡿ࠸࡚ࢀࡉࣉࢵ࢔࡚ࡋ࡜㸧ᐇ㝿࡟ኳẼᴫἣࢆ᭩ࡿ࠸࡚࠸すᓥࡇࡽ࠿ࡔࢇࡉ

ࡢࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿㄒࢆࢪ࣮ࢭࢵ࣓ࡓࡗ࠿ࡓ࠼ఏ࡚ࡗࡼ࡟ࢀࡑࠊࣟࢥࢥࡓࡵ㎸࡟ࡇࡑࠊࡑ

࢖࣏࡞㔜せࡢࡑࡣᐇ࡚ࡗ࡞࡟Ẽ࡞࠺ࡼࡓࡗ࠿ࢃࡃ࡞ఱẼࠊࡣᬑẁࡣࡽ൅ࠊࡀࡔࡢࡿ࠶࡛

ࠋ࣭ࡿ࠶࡛ࡢࡓ࠸࡚ࡋ㏨ࡁ⪺ࠊࡋࡈぢ㐣ࢆࢺࣥ ࣭࣭ᾏእⓏᒣࡿࡍࢡ࣡ࢡ࣡ࡢヰࠊࡵࡌࡣࢆ

Ꮫ⾡ⓗ࡞Ẽ㇟ࡢヰࠊ་Ꮫⓗぢᆅࡢࡽ࠿Ⓩᒣ⪅ࡢࢢࣥࢽ࣮ࣞࢺࡢヰ࠾ࡶ࡚࡜ࠊ࡜ᚓ୍࡞᪥

 ࠋࡔ࡜ࡇࡓࡗࡔࡅࡔ3ேࡢ኱すࠊ⏣ᯇࠊ⁪௒ࡀཧຍࡢ⪅㧗ᰯ㛵ಀࠊࡣࡃࡽࡴࡋᝰࠋࡓࡗࡔ

日山協「ジュニア情報交換会」 

2᭶16᪥࡟ᮾிࢡࢵࣆࣥࣜ࢜ࡢグᛕ㟷ᑡᖺ⥲ྜ࡛࣮ࢱࣥࢭ᪥ᒣ༠ࡢᶆグ఍㆟ࡀ㛤ദࡉ

 ࠋࡿࡍ௓⤂࡚ࡋ࡜㊶ᐇࡢ┴௚ࠊࡀ࠺ࡲࡋ࡚ࡗ࡞࡜ิ⨶ࡢ┠㡯ࠋࡓࢀࢃ⾜ࡀ⾲Ⓨࡢ௨ୗࠊࢀ

㮵ඣᓥ㸸ࠕᑡᖺᑡዪⓏᒣᩍᐊࠖࢢ࣑ࣥ࢖ࣛࢡࡲࡋࡈ࠿ࠕ࡜ᑡᖺᅋ  ࠖ

ᩍᐊ࣭࣭࣭ᑐ㇟ࡣᑠ4ࡽ࠿୰21ࠊἩ2᪥࡛ㅮヰࠊࢢ࣑ࣥ࢖ࣛࢡࠊⓏᒣ 

ᑡᖺᅋ࣭࣭ 2࣭009ᖺࢢ࣑ࣥ࢖ࣛࢡ࡟ᑡᖺᅋ࡟ࢢ࣑ࣥ࢖ࣛࢡࠊ⧊⤌ࢆຍࠊ࠼Ⓩᒣ㸦ἑⓏ

 ࠋࡓࡁ࡚ࡗ⾜ࡶ㸧ࡴྵࡶ➼ࡾ

୕㔜㸸ࠕᑡᖺᑡዪⓏᒣᩍᐊࠖᑠ୰Ꮫ⏕࡟㠀᪥ᖖయ㦂࠺࠸࡜࠸ࡓࡏࡉࢆᇶᮏࢺࣉࢭࣥࢥ 

ᑐ㇟ࡣᑠ4ࡽ࠿୰22008ࠊᖺࡽ࠿ᖺ1ᅇሙᡤࢆኚࠊࡽࡀ࡞࠼ᐇ᪋ࠋ 

2011ᖺࡣࡽ࠿ឡ▱ᓅ㐃࡜ඹദࠊ࡛࡜ࡇࡿࡍཧຍ⪅ࡶቑࠋࡓ࠼ 

ᇸ⋢㸸ࠕ⛛∗ኟఇࡳぶᏊ⮬↛ほᐹᩍᐊ  ࠖ

ᑐ㇟ࡣᑠ୰Ꮫ⏕2ࠊἩ3᪥࡛㧗ᰯᒣᓅ㒊ဨࠋࢺ࣮࣏ࢧࡶ 

ὶࢺࣥࢸࠊࢇࡵ࠺ࡑࡋἩయ㦂ࠊ࢝ࢢࣥ࢟࢖ࣁࠊ ࣮ࣞసࠊࡾᒣ㐟ࡧ㸦Ỉ㕲◙࣭୸ኴ᳔Ꮚ㸧 

᪥ᒣ༠㸸࡞ࢇࡳࠕ㞟ࢀࡲ㸟࢔ࢽࣗࢪⓏᒣᩍᐊ  ࠖ

ᑐ㇟ࡣᑠ4ࡽ࠿୰33ࠊἩ4᪥ࠊ௒ᖺ࡛3ᅇ┠ࠊཧຍ9㒔┴㸦௒ᖺᗘἈ⦖┴ࡢཧຍ⪅ࡶ㸧 

ᖺ௦࡟ᛂࡓࡌᣦᑟࡾ࠶ࡢ᪉ࢆ௒ᚋ◊✲ࠋ࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡋ⮬↛࣭⎔ቃࡢ࡬⯆࿡ࡽ࠿ධࠊࡾ

Ⓩᒣࡿࡃࡘࢆ࣒ࣛࣗ࢟ࣜ࢝࡞࠺ࡼࡿࡅ࠸࡚ࡆ࡞ࡘ࡬ᚲせᛶ㸦࠸ࡋࡽࡿ࠶࡟࢔ࢽ࣋ࣟࢫ㸧 

ᒣ࡜῱㇂♫ࠕࡢ᪥ᮏᒣᓅ㑇⏘ເ㔠  ࠖ

ᮏᖺᗘࠊࡣ㛗ᒣ༠ࡢάືࡶ࡟⿵ຓࠊࡀࡓ࠸ࡔࡓ࠸࡚ࡋḟᖺᗘ୍ࡣࡽ࠿ᣓ᪥ᒣ༠࡟⿵ຓࠊ

᪥ᒣ༠ࡀศ㓄ࡿࡍᙧࠋࡓࡗࡔ࡜ࡇࡢ࡜ࡿ࡞࡜ 


