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大町高校としての最後の全校登山について 

 来年度統合される大町高校にとって、大町高校としての最後の全校登山が先週行われ

た。全校登山は登山委員会（＊注参考）により企画立案される。以下は、今年度の大町

高校の全校登山の実施計画である。来年度からは大町北高校との統合により、大町岳陽

高校となるが、そこでも全校登山が続けられることは決定している。多少の変化はあれ、

岳都大町にただ一つしかない高校として、全校登山を受け継いでいくのは極めて意義深

いことである。過去には、天候の関係でできなかったことも何度もあったと聞いてもい

るが、戦後68回にわたって連綿と続けられてきた全国的にも稀なこの全校登山がどのよ

うに行われているか、この場で紹介したい。＊注「登山委員会」：校務分掌に位置づけられている全校

登山の実施母体で、構成メンバーは、保健体育科全員（3名）、山岳部顧問、各学年代表、養護教諭、教務主任の9名 

第68回大町高校全校登山実施計画 

１、目 的 

  登山の体験を通して山に親しみ、自然環境や山岳への理解を深めるとともに、心身

を鍛え登山の技術を体得し、あわせて登山道徳の高揚をはかる。 

２、基本方針 

  ・全校生徒、職員の参加による安全登山を主眼とする。 

  ・実際に登山できるできないにかかわらず、山に関する種々の指導をする。 

  ・本校職員に加え山岳部ＯＢ等の登山専門家に引率指導の協力を依頼する。 

  ・生徒のコ－ス決定にはその希望を尊重すると同時に健康状態に留意し無理のない

ようにする。 

  ・可能なかぎり職員の研修や登山コ－スの下見を実施する。 

３、実施計画（概要） 

（１）実施期日  平成２７年７月２２日（水）・２３日（木）・２４日（金） 

（２）実施山域（①から⑦は1泊2日、⑧は2泊3日） 

    ① 白馬乗鞍岳 （栂池～白馬乗鞍岳～白馬大池～小蓮華山～蓮華温泉） 

        ② 唐松岳   （八方尾根～唐松岳～八方尾根） 

        ③ 五龍岳   （遠見尾根～五龍山荘～五龍岳～唐松岳～八方尾根） 

    ④ 鹿島槍ヶ岳 （大谷原～冷池山荘～鹿島槍ヶ岳～爺ヶ岳～種池小屋～扇沢） 

    ⑤ 燕 岳   （中房温泉～合戦小屋～燕岳～合戦小屋～中房温泉） 

    ⑥ 常念岳   （一の沢～常念岳～大天井岳～燕岳～中房温泉） 

    ⑦ 蝶ヶ岳      （三俣～蝶ヶ岳ヒュッテ～蝶ヶ岳～長塀山～徳沢～上高地） 

    ⑧ 槍ケ岳   （燕岳～西岳～東鎌尾根～槍ケ岳～槍沢～横尾～上高地） 

（３）参加者および引率 

      生 徒  ３６２名（１年 119名 ２年 108名 ３年135名 ） 

      職 員  ２６名    ＯＢ ２５名 



           本  部    ５～６名    ※引率は引率指導者１名につき生徒１０名程度。 

（４）宿 泊  五龍山荘、燕山荘、大天荘、槍ヶ岳山荘、常念小屋、 

        蝶ヶ岳ヒュッテ、冷池山荘、大池山荘、唐松頂上山荘 

（５）交 通  最寄り駅（信濃大町、穂高）より登山口までバス、タクシ－を利用   

利用予定会社 アルピコ観光  名鉄観光  第一交通 南安交通 他 

（６）費 用  およそ １０,０００円（１泊２日）～ ２５,０００円（２泊３日） 

（７）医療・救護・安全対策 

       ・夏山診療所の把握及び救急用品の持参。 

       ・安全登山講習会の実施（６月１７日） 

       ・健康相談の実施（５月中）※医師の診断を含む 

（８）実施体制 

    登山隊職員（隊長、装備、会計、記録、他）ＯＢ（ガイド） 

          生徒（ＣＬ、ＳＬ、記録、保健、他）･･班編成を行う 

    実施本部（校長、教頭、事務長、本部担当職員）※不参加生徒の指導を含む。 

（９）緊急時対策（下記各官公署への届出） 

    長野県警山岳救助隊、大町警察署、豊科警察署、松本警察署、北アルプス広域

消防署、松本消防局、富山県黒部警察署、宇奈月消防署 

４、準備計画・事前指導  

（１）全体会  ２回 （６／１０，７／２１） 

（２）山別会  ４回 （６／１０，６／２６，７／１０，７／２１） 

   第１回(6/10)  隊の編成（班，係，ＣＬ，ＳＬ）登山コ－ス、登山行動予定 

    ２回(6/26)  経費、交通（乗車）、宿泊、装備 

    ３回(7/10)  集金、登山日程 

    ４回(7/21)   登山心得（緊急時対策、諸注意） 

（３）隊代表者会（隊長会議、会計会議） 

    ・定例（山別会の前）、その他、必要に応じて開催 

（４）事前学習 

    ・山別会における学習 

    ・関連教科（科目）やホ－ムル－ムでの学習 

     （地歴、生物、地学、家庭、体育、保健、ＬＨＲ等） 

        ・登山研修会（対象：1学年全員 内容：登山の基礎知識についての学習） 

（５）登山トレ－ニング 

    ・体育授業時におけるトレ－ニング   ５時間 

    ・訓練登山（１年生対象  ６月1８日（木） ＜鷹狩り山＞） 

５、その他 

   ・周知、連絡方法等 

    ①登山隊編成まで   委員会 → ＨＲ担任 → 生徒 

    ②登山隊編成後    委員会 → 隊代表者会（隊長会等） 

   ・健康相談      ５／１９ より随時実施 

   ・希望コ－ス変更等   隊結成後のコ－ス変更は原則として認めない。 

    特別な事情が生じた場合は不参加（学校）となる。 


